
SKILLUP-WEEK
DEINE JOB EXPERIENCE,  
DIE SICH AUSZAHLT.

Jobben? Kann man machen.  
Aber was wäre, wenn du dabei nicht nur Geld bekommst,  
sondern auch herausfindest, welcher Beruf wirklich zu dir passt?

Alle Infos und  
Unterlagen findest  

du hier: 

Mit einem Praktikum  bis zu 350€ bekommen.
BEREIT FÜR DEINEN 
REALITÄTSCHECK? 

Mitmachen und Prämie sichern

1. Unternehmen finden 
Überlege, welche Berufe oder Branchen dich interessieren. Dann sprich  
Unternehmen direkt an und frage nach einem freiwilligen Berufs- 
orientierungspraktikum im Rahmen der SkillUp Week. 

Beachte die Hinweise auf unserer Website.  
Hier findest Du Tipps, wie Du berechtigte Unternehmen findest und diese ansprechen kannst.

2. Praktikum bei der IHK Ulm anmelden 
Bevor du startest, meldest du dein Praktikum über das Formular bei der  
IHK Ulm an.  

Wichtig: Nur vorher genehmigte Praktika können teilnehmen.

3. Praktikum machen 
Du gehst in den Betrieb, schaust dir den Berufsalltag an, stellst Fragen  
und sammelst Erfahrungen.

4. Nachweise einreichen 
Nach deinem Praktikum brauchst du:
•	 eine Bestätigung des Betriebs mit einen Anwesenheitsnachweis,
•	 einen kurzen Praktikumsbericht,
•	 eine kurze Rückmeldung zu deinen Erfahrungen.

5. Finanzielle Anerkennung erhalten 

Wenn alle Voraussetzungen erfüllt sind, bekommst du deine  
Prämie für deinen Einsatz.

So läuft deine Teilnahme ab:



Jobben bringt Geld.  
SkillUp bringt dich weiter. 
Du weißt noch nicht genau, was nach der Schule kommt?
Dann ist die SkillUp Week deine Chance. 

Du bekommst echte Einblicke und findest heraus, was dir liegt –  
und was vielleicht eher nicht. 

Bei der SkillUp Week machst du ein freiwilliges Praktikum in einem Unternehmen 
der IHK-Region Ulm bspw. in der Industrie, im Handel oder in der Gastronomie und 
sammelst echte Einblicke in die Arbeitswelt und bekommst für deinen Einsatz eine 
finanzielle Anerkennung. 

Ausprobieren. Durchblicken. Weiterkommen. 

Für deinen Einsatz bekommst du eine Prämie:
35 Euro für einen halben Praktikumstag, 70 Euro für einen ganzen Praktikumstag.
Maximal werden fünf Praktikumstage unterstützt – Du kannst also bis zu 350 € für 
dein Praktikum bekommen.
 

Deine Ansprechpartnerin 
 
Sandra Rau-Radtke
WhatsApp: 	0173 3163212
E-Mail: 	 rau-radtke@ulm.ihk.de
Tel. 	 0731/173-281

PRAKTIKUM MAL 
ANDERS.

Bei der SkillUp Week suchst du dir selbst ein Praktikum bei einem  
IHK-Mitgliedsunternehmen in der IHK-Region Ulm. 

Das klingt erstmal nach Aufwand. Ist aber genau der Punkt:  
Du zeigst Eigeninitiative und gehst auf Unternehmen zu. 

 

Wer kann mitmachen? 
Du kannst teilnehmen, wenn du:
•	 mindestens 15 Jahre alt bist,
•	 Schülerin oder Schüler bist,
•	 ein freiwilliges, zusätzliches Praktikum machen möchtest. 

 

Wann findet das Praktikum statt? 
Dein Praktikum muss in der schulfreien Zeit laufen – also:
•	 nach der Schule,
•	 in den Ferien,
•	 an einzelnen freien Tagen. 

Die Einsätze müssen nicht zusammenhängend stattfinden. Es muss ein  
zusätzliches Praktikum sein und darf keines sein, dass Du von der Schule aus 
machst. Dein Praktikum musst Du vor Beginn bei der IHK Ulm anmelden und  
genehmigen lassen. 

 

Wie viel Zeit brauchst du? 
Du musst mindestens fünf Praktikumseinsätze in einem Unternehmen machen.
Du kannst halbe und ganze Tage kombinieren:
•	 halber Tag: 3,5 Stunden,
•	 ganzer Tag: 7 Stunden. 

Insgesamt muss dein Praktikum also mindestens 17,5 Stunden umfassen  
und darf nicht mehr als 35 Stunden haben.

DEINE CHALLENGE: 
SUCH DIR DEINEN 
PLATZ.

Kurz gesagt: 
Du verdienst nicht nur Geld.

Du sammelst Erfahrung,  
die dich weiterbringt.


