
IDEEN ZUM ENTDECKEN UND FORSCHEN

BARFUSS SCHRITT FÜR SCHRITT  
DEN ERDBODEN ENTDECKEN

Mit nackten Füßen durch warmen Sand zu laufen ist herrlich! Im Alltag tragen wir meistens Schuhe und nehmen 
kaum Unterschiede zwischen verschiedenen Untergründen wahr. Fühlt sich der Boden im Nadelwald anders 

an als im Laubwald, ein gepflasterter Weg anders als ein Kiesweg? Mit einem selbst angelegten Barfußpfad in ihrer
Einrichtung können die Kinder die Bodenvielfalt ganz bewusst wahrnehmen.

Die Mädchen und Jungen bringen von 
zu Hause Schuhkartons mit. Nun ge-
hen sie bei Ausflügen und in der Um-

gebung ihrer Einrichtung auf Bodensuche. Was findet sich unter 
ihren Füßen? Sie sammeln Boden- und Oberflächenproben der 
verschiedenen Standorte, z. B. Erde, Sand, Lehm, Laub, Fliesen, 
Steine oder Kies. Je vielfältiger die Proben sind, desto mehr sinn-
liche Erfahrungen können die Kinder machen. 
	 Achtung: Bitte keine spitzen oder scharfen Gegenstände aus-
wählen, es besteht Verletzungsgefahr!
	 Haben sie genug Material zusammen, geht es an den Bau des 
Barfußpfads: Die Mädchen und Jungen nehmen die Kartons und 
deren Deckel und befüllen sie mit je einem der Materialien. Dann 
legen sie diese in Form eines Pfads aneinander. 
	 Achtung: Damit die Kartons nicht verrutschen (Sturzgefahr), 

darf der Untergrund nicht zu glatt sein. Mit nackten Füßen können 
die Kinder nun die verschiedenen Proben erspüren. Vielleicht ver-
suchen sie, gemeinsam Worte dafür zu finden, was sie bei den 
einzelnen Bodenmaterialien fühlen.
	 Anschließend können die Mädchen und Jungen ausprobieren, 
mit verbundenen Augen und geführt durch ein anderes Kind die 
einzelnen Bodenflächen zu erkennen und zu benennen. Dafür 
brauchen sie Mut und Feinfühligkeit. Durch das Verschieben der 
Kartons und Deckel kann die Reihenfolge der Böden ganz einfach 
verändert werden, sodass eine Vielzahl unterschiedlicher Barfußp-
fade entsteht.

Zum Weiterdenken: 
Warum werden eigentlich in der Stadt viele 
Böden mit einer festen Oberfläche versehen?

Sie brauchen:
•	 Schuhkartons mit Deckel 

•	 Verschließbare Sammelbehälter für Bodenproben

Wie fühlt es sich an?
Ist es rau, glatt 
oder pulvrig?
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