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Psychische Versorgung & Krisenhilfe

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche (fiir die Stadt und den Landkreis
Oldenburg)

Offene Sprechstunden fiir junge Erwachsene unter 21 Jahren zu verschiedenen Themen
Donnerschweer Stralle 43

26123 Oldenburg

Tel: 0441 235-3500

Fax: 0441 235-3512

E-Mail: Psychologische.Beratung@stadt-oldenburg.de

Website: Stadt Oldenburg

Sozialpsychatrische Dienst (Landkreis Vechta)
Ravensberger Str. 20,

49377 Vechta

Tel: 04441-898 0

E-Mail: info@landkreis-vechta.de

Website: Landkreis Vechta

Hilfe fiir junge Volljahrige zwischen dem 18 und 21 Lebensjahr beantragen (Landkreis Oldenburg -
Jugendamt) Kreishaus

Delmenhorster Str. 6, 27793 Wildeshausen

Tel: 04431 85-0

E-Mail: jugendamt@oldenburg-kreis.de

Website: Landkreis Oldenburg

Jugendberatungsstelle Wilhelmshaven

Beratung bei Ausbildungs- und Berufsfragen, Unterstiitzung bei persénlichen Problemen
Tel: 04421 911-0

Website: Stadt Wilhelmshaven Jugendhilfe
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https://www.oldenburg.de/startseite/leben-umwelt/familie/angebote-fuer-eltern/beratung-und-hilfe/kinder-und-jugendschutz/psychologische-beratungsstelle.html
https://www.landkreis-vechta.de/soziales-und-gesundheit/psychische-erkrankungen.html
https://www.oldenburg-kreis.de/buergerservice/dienstleistungen/hilfe-fuer-junge-volljaehrige-beantragen-900001071-0.html?myMedium=1
https://www.wilhelmshaven.de/
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Karl-Jaspers-Klinik — Psychatrieverbund Oldenburger Land gGmbH

(Far Volljahrige Personen ab 18)

Hermann-Ehlers-Str. 7

26160 Bad Zwischenahn

Tel: 0441 9615-0; E-Mail: info@kjk.de

Website: Karl Jaspers Klinik

Ambulante Angebote: in Bad Zwischenahn, Delmenhorst, Brake und Cloppenburg

Telefonseelsorge Deutschland

Kostenlos, anonym und jederzeit erreichbar

Tel: 0800111 0111; 0800 1110222 oder 116 123

Weitere Kontaktmoglichkeiten per Chat oder Mail méglich
Website: Telefonseelsorge

Nummer gegen Kummer

Kinder und Jugendtelefon (bis ca. 21 Jahren):

Tel: 116 111 (Mo-Sa 14:00-20:00 Uhr)

Elterntelefon:

Tel: 0800 111 0 550 (Mo-Fr. 9:00-11:00; Di & Do. 17:00-19:00 Uhr)
Website: Nummer gegen Kummer

AGUS e.V.

Selbsthilfe fiir Hinterbliebene nach Suizid
Tel: 0921 1500380

E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de

Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpraventionen (DGS)

Ubergreifende Fachgesellschaft fiir alle Einrichtungen und Personen, die sich in Forschung, Lehre oder
Praxis mit Suizidpravention als Hilfe in Lebenskrisen befassen.

Tel: 0800 1110111,

E-Mail: dgs.gf@suizidprophylaxe.de

Website: Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpraventionen (DGS)
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https://www.karl-jaspers-klinik.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
mailto:kontakt@agus-selbsthilfe.de
https://www.suizidprophylaxe.de/
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Suchtberatungen

Sucht & Drogen Hotline (bundesweit und kostenpflichtig)
Tel: 01806313031 (taglich von 08:00-24:00 Uhr)

Website: Sucht & Drogen

Fachstelle Sucht Oldenburg
Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
LindenstraRe 12a

26123 Oldenburg

Tel: 0441 884848

E-Mail: info@bekos-oldenburg.de

Drogenberatung Rose 12 Oldenburg
AlexanderstrafRe 17

26121 Oldenburg

Tel: 0441 83500

E-Mail: oldenburg@paritaetische-suchthilfe-nds.de
Website: Drogenberatung Rose Oldenburg

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Cloppenburg
Emsteker Str. 15

49661 Cloppenburg

Tel: 04471 8805900

Website: Fachstelle fiir Sucht- und Suchpravention Cloppenburg

Suchtberatungsstelle Vechta Caritas
Dominikanerweg 8

49377 Vechta

Tel: 04441/6533

E-Mail: suchtberatung@caritas-sozialwerk.de
Website: Caritas Suchtberatung Vechta

Fachstelle Sucht Wilhelmshaven

WerftstraRe 71

26382 Wilhelmshaven

Tel: 04421-26060

Fax: 0442121078

E-Mail: suchtberatungdiakonie-whv.de

Website: Diakonie Friesland-Wilhelmshaven: Fachstelle Sucht
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https://www.sucht-und-drogen-hotline.de/
https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/beratung-praevention/drogenberatung-rose-oldenburg/
https://suchtberatung-cloppenburg.de/
mailto:suchtberatung@caritas-sozialwerk.de
https://www.caritas-sozialwerk.de/beratung/suchtberatung/suchtberatung
https://www.wilhelmshaven.de/Themen/Soziales/Beratung_Hilfe/16236-Diakonie-Friesland-Wilhelmshaven%3A-Fachstelle-Sucht.html
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Rehabilitation

Reha-Zentrum Oldenburg

Kliniken fiir Radiologie und Neurologie
Brandenburger Str. 31

26133 Oldenburg

Tel: 0441 4050

Website: Reha-Zentrum Oldenburg

Autismus

Autismuspraxis Oldenburg (ASPO) der Kinder und Jugendhilfe Oldenburg
Bloherfelder Str. 91

26129 Oldenburg

Telefon: 0441 - 570 87 88

Fax: 0441 -570 87 90

E-Mail: janett.thadewaldt@jufa-oldenburg.de

Website: Jugend- und Familienhilfe Oldenburg

Autismus Deutschland e.V (Bundesverband zur Férderung von Menschen mit Autisnmus)
Unterstiitzung durch:

e Unterlagen zur rechtlichen Fragen

o Leitfaden fiir Teilhabe am Arbeitsmarkt

e Veranstaltungen und Zertifikatslehrgdnge
Website: Bundesverband Autismus Deutschland e.V.

Medien-Sucht

Suchtberatung Oldenburg (Projekt re:set)
Ofener Str. 20, 26121 Oldenburg

Tel.: 0441 36 15 59 60

Website: Stadt Oldenburg

Gewalt, Missbrauch & sexuelle Ubergriffe

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch (UBSKM)

Das Hilfetelefon bietet auch eine Online-Beratung fiir Jugendliche, Erwachsene und Fachkrafte per
Mail oder Chat. Es ist anonym.

Tel: 0800 111 0530

Website: Beauftragte-Missbrauch
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https://www.rehazentrum-oldenburg.de/
https://www.jufa-oldenburg.de/ASPO
https://www.autismus.de/detailseite/leitfaden-teilhabe-am-arbeitsleben-fuer-menschen-mit-autismus.html
https://www.suchtberatung-oldenburg.de/aktuelles/artikel/beratung-bei-problematischem-medienkonsum
https://beauftragte-missbrauch.de/
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