
E L T E R N K O M P A S S  B E R U F S W A H L

D I E  R O L L E  D E R  E LT E R N
U N T E R S T Ü T Z U N G  B E I  D E R  B E R U F S WA H L  O H N E  

„ Z U  N E RV E N “
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 So können Eltern bei der Berufsorientierung und Berufswahl unterstützen

 Auszubildende berichten von Ihren Unterstützungserfahrungen

 Tipps für den Umgang bei Motivationsproblemen

 Überbrückungsmöglichkeiten und Überbrückungsstrategien

 Fördermöglichkeiten und Unterstützungen

 Ausblick

AGENDA
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W I E  K Ö N N E N  E L T E R N  
B E I  D E R  

B E R U F S O R I E N T I E R U N G  
U N D  B E R U F S W A H L  

U N T E R S T Ü T Z E N ?
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SO KÖNNEN SIE UNTERSTÜTZEN

 Nachfragen 

 Die Berufsberater*innen der jeweiligen Schule nach einem „Fahrplan“ fragen

 Von eigenen Erfahrungen berichten

 Wichtigkeit eines Praktikums verdeutlichen 

 Unterstützung bei der Praktikumssuche

 gemeinsam Stärken erkennen 

 Realität vermitteln 

 Emotionale Unterstützung bieten (Mut machen, Fehler zulassen, Druck vermeiden)
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E I N E  A U S Z U B I L D E N D E  B E R I C H T E T  
V O N  I H R E N  

U N T E R S T Ü T Z U N G S E R F A H R U N G E N

H E R Z L I C H  W I L L KO M M E N !  
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WIE WAR DAS BEI IHNEN? 

Wurden Sie bei Ihrer Berufswahl durch 
Ihre Eltern unterstützt?

Unterstützen Sie ihr Kind schon 
bei der beruflichen Orientierung 
und Berufswahl?
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TIPPS FÜR DEN UMGANG BEI 
MOTIVATIONSPROBLEMEN

• Offene Gespräche führen/ anbieten (Interesse 

zeigen, ohne zu bewerten)

• Impulse geben, aber nicht steuern 

• Ermutigen, statt kritisieren 

• Informationen bereitstellen 

• Geduld zeigen (Motivation kommt oft in Phasen)
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DAS SOLLTEN SIE 
VERMEIDEN

• Druck ausüben

• Eigene Wünsche 

überstülpen 

• Vergleiche mit anderen 

ziehen 

• Probleme ignorieren oder 

kleinreden 
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FEHLERQUELLEN BEI GESPRÄCHEN

Überrumpeln

01
Monolog statt 

Dialog

02
Verallgemei-

nerungen

03
Kritik ohne 
Empathie

04

Nicht auf 
Augenhöhe 
sprechen 

(Belehrungen 
vermeiden!)

05
Unklare oder 

abstrakte 
Aussagen 

06
Probleme 
stehen im 

Vordergrund
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Ü B E R B R Ü C K U N G S -
M Ö G L I C H K E I T E N  –

 S T R A T E G I E N ,  
F Ö R D E R M Ö G L I C H K E I T E N  
U N D  U N T E R S T Ü T Z U N G E N
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ÜBERBRÜCKUNGSMÖGLICHKEITEN UND -
STRATEGIEN

 Schulbesuch 

 Vorbereitungsmaßnahmen z.B. durch die Berufsberatung (BvB, EQ)

 Praktikum

 Freiwilligendienste (FSJ, FÖJ, BFD, FIJ)

 Au-Pair

 Work and Travel, Sprachreisen, Workcamps

 Jobben

 Chillen ist auch mal ok...
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FÖRDERMÖGLICHKEITEN UND 
UNTERSTÜTZUNGEN

• Unterstützung vor einer Ausbildung: EQ 

(Einstiegsqualifizierung), BvB (Berufsvorbereitende 

Bildungsmaßnahme), BOP (Praktikum zur Orientierung)

• Unterstützung während einer Ausbildung: AsAflex

(Assistierte Ausbildung), Mobi-Z (Mobilitätszuschuss)

• Ausbildung in einer außerbetrieblichen Einrichtung (BaE)

• Finanzielle Unterstützungen bei Ausbildung (BaB, BAföG)

• Unterstützungen nach dem SGB XI (Rehabilitation)

• Digitale Unterstützung/ Informationen (BerufeNet, BerufeTV, 

IHK Ausbildungsatlas, HWK Handwerks-power) 

• Beratungen durch Berufsberater, Ausbildungsberater IHK, 

HWK
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https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
https://www.derausbildungsatlas.de/
https://handwerk-bw.de/berufsorientierung


AUSBLICK

Weitere Veranstaltungen findet man auf:

• www.arbeitsagentur.de, bei der Arbeitsagentur Ulm und bei der 

örtlichen IHK und HWK

• Online und Präsenz Veranstaltungen rund um Ausbildung, 

Orientierung und Beruf
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http://www.arbeitsagentur.de/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/ulm/biz-ulm


Ihr Feedback

Sie wünschen sich weitere 

Themen oder haben 

Anmerkungen zum Format?

Wir freuen uns über Ihre 

Rückmeldungen!
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KONTAKTE
Auf der Homepage des 

Fachkräftebündnisses finden 

Sie weiterführende 

Informationen: 
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Ansprechpartner Kontakt

Agentur für Arbeit

Berufsberatung

ulm.berufsberatung@arbeitsagentur.de

Ulm.Berufsberatung-ADK@arbeitsagentur.de

Biberach.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

0731/160-777

Stadt Ulm

Bildungsbüro

M.Scheuer@ulm.de

0731/1615388

Handwerkskammer Ulm

Ausbildungsberatung, Stellensuche

beratung@hwk-ulm.de

0731/1425-6227

Industrie- und Handelskammer 

Ulm

Stellensuche Praktikum/Ausbildung

beratung@ulm.ihk.de

0731/173-456

mailto:ulm.berufsberatung@arbeitsagentur.de
mailto:Ulm.Berufsberatung-ADK@arbeitsagentur.de
mailto:Biberach.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
mailto:M.Scheuer@ulm.de
mailto:beratung@hwk-ulm.de
mailto:beratung@ulm.ihk.de


Schönen Abend!
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