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Ziele

• Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen die betriebliche 
Situation in Bezug auf den Energiebedarf erfassen können. 

• Darauf aufbauend soll ein eigenes Projekt zur Reduktion des 
Energieverbrauches im Unternehmen entwickelt und möglichst 
umsetzt werden. 
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1. Einführung

4



Energie

„Energie kann weder erzeugt noch 
vernichtet werden. 
Sie kann nur von einer Form in 
andere Formen umgewandelt 
oder von einem Körper 
auf andere Körper übertragen werden.“

Der deutsche Physiker 
HERMANN VON HELMHOLTZ (1821-1894) 
formulierte 1847 den Energieerhaltungssatz 
als allgemeingültiges Prinzip.
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Energieformen

Mechanische Energie

• Wenn ein beliebiger Körper sich bewegt, besitzt er kinetische Energie (Bewegungsenergie).

• Wird er angehoben, spricht man von potenzieller Energie (Höhen-/ Lageenergie).

Thermische Energie

• Gas, Öl, Kohle oder Holz werden verbrannt, so entsteht thermische Energie (Wärmeenergie).

Elektrische Energie

• Strom aus der Steckdose ist elektrische Energie. Sie wird genutzt, um Maschinen usw. zu 
betreiben (Bewegung von Elektronen).

Chemische Energie

• Wenn Kohle verbrennt, wird die in ihr gespeicherte chemische Energie durch die Abgabe von 
Licht und Wärme in thermische Energie umgesetzt.

Kernenergie

• Die in Atomen gespeicherte Energie wird in Kernkraftwerken in thermische Energie 
umgewandelt. Diese wird später in elektrische Energie umgewandelt.
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Umwandlung der unterschiedlichen 
Energieformen
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Energieformen
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Strom

elektrisch

Wärme

thermisch

Kraftstoff

chemisch

http://www.gute-frage.net/
http://www.gute-frage.net/
http://www.gute-frage.net/
http://www.wien.orf.at/
http://www.atu.det/


Einheiten der Energie und Umrechnung
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Energie wird entweder in Joule (J), Kalorie (cal) oder Watt (W) gemessen. Diese 

Maßeinheiten für Energie können durch Umrechnung miteinander verglichen werden.

Durch entsprechende Buchstaben, welche den Maßeinheiten vorangestellt werden, 

lassen sich große Zahlen übersichtlicher darstellen.

kilo (k)      = Tausend 

mega (M) = Million 

giga (G)    = Milliarde 

tera (T)     = Billion 

peta (P)    = Billarde 

exa (E)     = Trillion



Was kann man mit einer Kilowattstunde 
Strom machen?
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„Wieviel  Energie in kJ, kcal oder kWh verbraucht ein Ventilator mit 20 Watt, wenn dieser 8 

Stunden lange läuft?

Was verbraucht der Ventilator wenn er 150 Tage je 8 Stunden im Jahr läuft?“



Begriffe aus dem Umfeld der 
Energieverwendung

• Bruttostromverbrauch
• national/global produzierte Gesamtstrommenge, die aus allen 

Quellen erzeugt wurde (Wind, Wasser, Sonne, Kohle, Öl, etc.), 
zuzüglich Import, abzüglich Export

 
• Wirkungsgrad [η]
• Anteil der eingesetzten Energie, die in die gewünschte 

nutzbare Energieform umgewandelt werden kann
• Kriterium für die Effizienz eines Gerätes, einer Anlage oder 

eines Prozesses
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Begriffe aus dem Umfeld der 
Energieverwendung

Curriculum Energieeffizienz12 25. September 2025

30% 

• Beispiel für den Wirkungsgrad eines Benzinmotors [η]

Leuchtmittel Wirkungsgrad Lichtausbeute

LED 25 – 40% 80 – 150 lm/W

Energiesparlampe 15 – 25% 40 –   60 lm/W

Halogenlampe 8 – 12% 15 –   20 lm/W

Glühlampe 3 – 5% 10 –   15 lm/W
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Begriffe aus dem Umfeld der 
Energieverwendung
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Primärenergie:

· Direkt in den Energiequellen vorhandene Energie

 Sekundärenergie:

· Energie, die aus der Primärenergieträgern durch Umwandlung gewonnen wird

Endenergie:

· Übrig gebliebener Teil der Primärenergie nach Wandlung/Übertragung, 

nach dem Anschluss des Verbrauchers (Haushalt, Unternehmen, etc.)

Nutzenergie:

· Anteil der Endenergie, der dem Verbraucher tatsächlich zur Verfügung 

steht

Steinkohle, Braunkohle, Erdöl, Erdgas, Wasser, Wind, Uran, Solarstrahlung

„gereinigtes“ Erdgas, Holzpellets, Benzin, Diesel, Biogas

Fernwärme, Wärme aus einem Sonnenkollektor, Strom

Wärme/Kälte im Raum, mechanische Energie, Licht

Beispiele: Steinkohle, Braunkohle, Erdöl, Erdgas, Wasser, Wind, Uran, Solarstrahlung

„gereinigtes“ Erdgas, Holzpellets, Benzin, Diesel, Biogas

Fernwärme, Wäre aus einem Sonnenkollektor, Strom

Wärme/Kälte im Raum, mechanische Energie, Licht



Energieverteilung im Haushalt (mit 
Verkehr)
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https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Downloads/Energiedaten/energiedaten-gesamt-pdf-grafiken.pdf?__blob=publicationFile&v=34
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Downloads/Energiedaten/energiedaten-gesamt-pdf-grafiken.pdf?__blob=publicationFile&v=34
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Downloads/Energiedaten/energiedaten-gesamt-pdf-grafiken.pdf?__blob=publicationFile&v=34
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Downloads/Energiedaten/energiedaten-gesamt-pdf-grafiken.pdf?__blob=publicationFile&v=34
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Downloads/Energiedaten/energiedaten-gesamt-pdf-grafiken.pdf?__blob=publicationFile&v=34
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Downloads/Energiedaten/energiedaten-gesamt-pdf-grafiken.pdf?__blob=publicationFile&v=34
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Downloads/Energiedaten/energiedaten-gesamt-pdf-grafiken.pdf?__blob=publicationFile&v=34


Strompreiszusammensetzung
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https://strom-report.de/download/strompreis-zusammensetzung-2022/
https://strom-report.de/download/strompreis-zusammensetzung-2022/
https://strom-report.de/download/strompreis-zusammensetzung-2022/


2. Energietechnische Grundlagen

Stromversorgung – Energieträger - Effizienz – 
Amortisation 

1
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Vom Kraftwerk zur Steckdose
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https://www.eon.de/de/eonerleben/strom-steckdose.html


Stromerzeugung in der Bundesrepublik
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https://www.smard.de/page/home/topic-article/444/206664
https://www.destatis.de/DE/Themen/Branchen-Unternehmen/Energie/Erzeugung/Tabellen/bruttostromerzeugung.html;jsessionid=612AE20A88CB0B16BA94042D7A90621C.live722?view=main%5bPrint%5d
https://www.destatis.de/DE/Themen/Branchen-Unternehmen/Energie/Erzeugung/Tabellen/bruttostromerzeugung.html;jsessionid=612AE20A88CB0B16BA94042D7A90621C.live722?view=main%5bPrint%5d
https://www.destatis.de/DE/Themen/Branchen-Unternehmen/Energie/Erzeugung/Tabellen/bruttostromerzeugung.html;jsessionid=612AE20A88CB0B16BA94042D7A90621C.live722?view=main%5bPrint%5d


Entwicklung der Stromerzeugung in der 
Bundesrepublik
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https://www.umweltbundesamt.de/daten/energie/erneuerbare-konventionelle-stromerzeugung#bruttostromerzeugung-nach-energietragern-
https://www.umweltbundesamt.de/daten/energie/erneuerbare-konventionelle-stromerzeugung#bruttostromerzeugung-nach-energietragern-


Fluktuierende Einspeisung
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https://www.smard.de/home/marktdaten?marketDataAttributes=%7B%22resolution%22:%22hour%22,%22from%22:1645138800000,%22to%22:1646089199999,%22moduleIds%22:%5B1004066,1001226,1001225,1004067,1004068,1001228,1001224,1001223,1004069,1004071,1004070,1001227%5D,%22selectedCategory%22:null,%22activeChart%22:true,%22style%22:%22color%22,%22region%22:%22DE%22%7D


Essentiell, um die 
Energieversorgung der 
Zukunft zu realisieren, sind 
moderne Informations- 
und 
Kommunikationstechnol
ogien (IKT) sowie 
Energiespeicher. PV-
Speicher, Wärmespeicher, 
Power-to-Gas-Anlagen 
oder Power-to-Heat-
Aggregate stellen die 
Frequenzhaltung im 
Stromnetz sicher und sind 
die Basis dafür, 
dass Energienachfrage 
und -bedarf im 
intelligenten Stromnetz 
flexibel aufeinander 
abgestimmt werden 
können.

Möglichkeiten der Stromspeicherung
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https://www.energie-experten.org/erneuerbare-energien/oekostrom/energiespeicher
https://www.energie-experten.org/erneuerbare-energien/oekostrom/energiespeicher
https://www.energie-experten.org/erneuerbare-energien/oekostrom/energiespeicher
https://www.energie-experten.org/erneuerbare-energien/oekostrom/energiespeicher
https://www.energie-experten.org/erneuerbare-energien/oekostrom/energiespeicher
https://www.energie-experten.org/erneuerbare-energien/oekostrom/energiespeicher


Effektivität: Die Dinge richtig 
tun
Effizienz: Die Dinge mit 
möglichst geringem Aufwand 
tun.

Effektivität und Effizienz
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https://blogsheet.info/effizienz-vs-effektivitaet-ein-unterschied-der-nicht-nur-fuer-blogger-fundamental-ist-17079
https://blogsheet.info/effizienz-vs-effektivitaet-ein-unterschied-der-nicht-nur-fuer-blogger-fundamental-ist-17079
https://blogsheet.info/effizienz-vs-effektivitaet-ein-unterschied-der-nicht-nur-fuer-blogger-fundamental-ist-17079
https://blogsheet.info/effizienz-vs-effektivitaet-ein-unterschied-der-nicht-nur-fuer-blogger-fundamental-ist-17079


LED im Vergleich ≈ 30%

Effizienz – Wirkungsgrad einer Glühbirne
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Effizienz – Wirkungsgrad eines Elektromotors
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Wirkungsgrad Energieversorgung
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https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-22416-5_3
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-22416-5_3


Leistung: Energieverbrauch 
pro Sekunde (Watt, Kilowatt, 
Megawatt)

Arbeit: Energieverbrauch 
über einen Zeitraum (Wh, 
kWh, MWh)

Arbeit und Leistung
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Berechnung von Leistung und Arbeit

Aufgabe 1: 
Berechnen Sie Leistung und Arbeit einer Außenbeleuchtung, 
welche das ganze Jahr über 8 Stunden täglich betrieben wird. 
Eine Messung der benötigten Energie ergibt eine 
Spannungsaufnahme von 230 Volt und eine Stromaufnahme von 
1,5 Ampere. 

Die elektrische Leistung P berechnet sich aus Spannung U mal 
Stromstärke I (P = U x I)

Elektrische Arbeit E berechnet sich aus Leistung P mal Zeit t (E = P 
x t)
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Berechnung von Leistung und Arbeit

Lösung:

P = 230 Volt x 1,5 Ampere = 345 Watt

t = 8 Stunden am Tag x 365 Tage = 2.920 Stunden im Jahr

E = 345 Watt x 2.920 Stunden im Jahr = 1.007.400 Wh = 1.007,4 

kWh 
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Amortisation – Einfache Berechnung
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Berechnung der Amortisation

Aufgabe 2: 
Die vorhandene Außenbeleuchtung mit einer Leistung von 345 W 
soll durch eine effizientere LED-Außenbeleuchtung mit einer 
Leistungsaufnahme von 50 Watt und Investitionskosten von 600 
Euro ersetzt werden. 
Bitte berechnen Sie die Amortisationszeit dieser Investition bei 
einem Strompreis von 22 ct/kWh. 
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Berechnung der Amortisation

Lösung:

Energiekosten alt = 1.007 kWh/a x 22 ct/kWh = 221,54 Euro/a

Arbeit neu = 50 Watt x 2.920 Stunden im Jahr = 146.000 Wh = 146 

kWh

Energiekosten neu = 146 kWh/a x 22 ct/kWh = 32,12 Euro/a 

Jährliche Einsparung = Energiekosten alt – neu = 189,42 Euro

Amortisation = Investitionskosten / Jährliche Einsparung =

                        600 Euro / 189,42 Euro/a = 3,2 Jahre 
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3. Energie im Unternehmen

Energiekosten – Einsparpotenziale bei 
Querschnittstechnologien, Prozessen, Anlagen und Gebäuden 

3
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Preisentwicklung der letzten Jahre
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https://strom-report.de/strompreise/#strompreisentwicklung-2022
https://strom-report.de/strompreise/#strompreisentwicklung-2022
https://strom-report.de/strompreise/#strompreisentwicklung-2022
https://strom-report.de/strompreise/#strompreisentwicklung-2022
https://strom-report.de/strompreise/#strompreisentwicklung-2022
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/2633/umfrage/entwicklung-des-verbraucherpreises-fuer-leichtes-heizoel-seit-1960/


Strompreisentwicklung Haushalt und 
Industrie
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https://www.bdew.de/service/daten-und-grafiken/bdew-strompreisanalyse/
https://www.bdew.de/service/daten-und-grafiken/bdew-strompreisanalyse/
https://www.bdew.de/service/daten-und-grafiken/bdew-strompreisanalyse/


EEG-Umlage

Q
ue

lle
: h

tt
p

s:
//

st
ro

m
-r

e
p

o
rt

.d
e

/e
e

g
-u

m
la

g
e

/#
e

e
g

-u
m

la
g

e
-2

0
2

2

Curriculum Energieeffizienz35 25. September 2025



Kostenstruktur der Industrie in der 
Bundesrepublik
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Szenarien für Energiekostensteigerung 
am Beispiel Steinkohle 
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Ablauf Energieliefervertragswechsel
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http://www.hq-patronen.de/
http://www.hq-patronen.de/
http://www.hq-patronen.de/
http://www.aerzteblatt.de/
http://www.management-circle.de/
http://www.management-circle.de/
http://www.management-circle.de/


Abrechnungsarten Energielieferverträge
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Beispiel Lastgangmessung
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Lesen einer Gasrechnung
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Lesen einer Stromrechnung I
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Lesen einer Stromrechnung II
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Steuern und Abgaben



3 Sonderpostenmärkte mit 
einem jährlichen 
Gasverbrauch von
385.000 kWh

Bisherige Kosten
21.806,00 Euro

Neuer Anbieter
18.538,00 Euro

Ersparnis
3.268,00 Euro (= 15,0%)

Beispiele für Anbieterwechsel
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Aufgabe 3: Stromanbieterwechsel

Sie arbeiten in einem kleinen Gewerbebetrieb, dessen 
Strombedarf 95.000 kWh im Jahr beträgt. Die Stromkosten liegen 
derzeit bei 24 ct/kWh und einem Grundpreis von 16,50 Euro im 
Monat. Als Energie-Scout möchten Sie einen Anbieterwechsel 
prüfen und haben hierfür zwei Angebote (inkl. Netzentgelte, 
Steuern und Abgaben) von Energieversorgern eingeholt: 

Stromanbieter A  22,0 ct/kWh  9,95 Euro 
Grundpreis pro Monat

Stromanbieter B  21,0 ct/kWh  14,50 Euro 
Grundpreis pro Monat

a) Für welchen Anbieter entscheiden Sie sich und wie groß sind 
die möglichen Einsparungen?
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Lösung Aufgabe 3: 
Stromanbieterwechsel
Aktuelle Stromkosten:
95.000 kWh/a x 24,0 ct/kWh = 22.800,00 Euro/a
16,50 Euro Grundpreis pro Monat x 12 Monate = 198,00 Euro/a
Kosten gesamt = 22.998,00 Euro/a

Anbieter A:
95.000 kWh/a x 22,0 ct/kWh = 20.900,00 Euro/a
9,95 Euro Grundpreis pro Monat x 12 Monate = 119,40 Euro/a
Kosten gesamt = 21.019,40 Euro/a

Anbieter B:
95.000 kWh/a x 21,0 ct/kWh = 19.950,00 Euro/a
14,50 Euro Grundpreis pro Monat x 12 Monate = 174,00 Euro/a
Kosten gesamt = 20.124,00 Euro/a

Mögliche Einsparungen:
2.874,00 Euro/a = 12,5%
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Übersicht Energieoptimierung
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Übersicht möglicher Maßnahmen
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Stand-by

Beleuchtung

Druckluft

Elektrische Motoren und Antriebe

Pumpen

Server und Rechner

Wärmerückgewinnung / Abwärme

Trocknung

Dampferzeugung

Prozesswärme

Prozesskälte

Heizung

Kühlung / Klimatisierung

Kraft-Wärme-Kopplung

Stromerzeugung

Dämmung



Betriebszustände elektrischer 
Verbraucher
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Vermeidung von Stand-by
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Stecker ziehen Abschaltbare Steckerleiste

Zeitschaltuhr Master-Slave-Steckerleiste

http://www.energy-mag.com/
http://www.energy-mag.com/
http://www.energy-mag.com/
http://www.haushaltstipps.net/


Ebenen des Beleuchtungssystems
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Eigenschaften der Leuchte

Strahlungsschirm Eigenschaften des Raumes

Energieeffizienz und weitere Qualitätsmerkmale

Art der Leuchte (z.B.: LED) Preis, Langlebigkeit

Beleuchtungsanforderungen und -möglichkeiten

Lichtstärke für jeweiligen Arbeitsplatz Präsenzmelder, Lichtsteuerung



Nennbeleuchtungsstärke
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Übersicht Leuchtmittel
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Glühlampe Halogenlampe Halogen-Metalldampflampe

Energiesparlampe Leuchtstoffröhre LED



Energieeffizienzklassen

• Verordnung der Europäischen Kommission zur 
Energieverbrauchskennzeichnung von elektrischen Lampen und 
Leuchten

• Gültig seit 01. September 2013 für
• stationäre und Online-Händler

• für Glühlampen

• für Leuchtstofflampen 

• Niedervolt- und Reflektorlampen

• LED-Lampen
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Effizienz von Leuchtmitteln
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Optimierung des Beleuchtungssystems
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Beispiel: Beleuchtungsoptimierung einer 
Omnibusgarage

•Optimierung einer Omnibus-Tiefgarage in der Stadt 

Würzburg

•65 Neonröhren mit 24 Stunden Betrieb

•Austausch durch 116 neue hocheffiziente Neonröhren mit 

elektronischen Vorschaltgeräten und bedarfsgerechter 

Beleuchtung (10% der Leuchtleistung, wenn keine 

Personen in der Tiefgarage sind)

•Einsparung von 76% des Energieverbrauchs

•Hohe Investitionskosten durch Gesamtaustausch der 

Leuchten 
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Aufgabe 4: Leuchtenwechsel
Als Energie-Scout entdecken Sie in Ihrem produzierenden Unternehmen alte T8-Leuchtstoffröhren. Sie fragen sich, 
ob diese nicht durch eine effizientere Beleuchtung getauscht werden könnten. Sie informieren sich weiter und 
erfahren, dass in Ihrem Betrieb insgesamt 500 Leuchtstoffröhren mit einer Leistung von je 58 W eingesetzt werden. 
Diese beleuchten die Produktion von Montag bis Samstag im Zwei-Schicht-Betrieb jeweils 16 h lang. 

Anschließend holen Sie bei Ihrem lokalen Elektroinstallateur folgende Angebote für einen Leuchtentausch ein:
T8 LED:  22 W/Stück  55 Euro/Stück
T5 HE  35 W/Stück  18 Euro/Stück

a) Bitte ermitteln Sie die jährlichen aktuellen Ausgaben für de Beleuchtung in Ihrem Betrieb bei einem Arbeitspreis 
von 18 ct/kWh.

b) Ermitteln Sie anschließend die künftigen jährlichen Einsparungen bei einem Wechsel der Leuchtmittel sowie die 
Einsparungen des Treibhausgases CO2 bei einer Emission des deutschen Strommixes von 506 g/kWh.

c) Ihr Unternehmen legt intern die Kriterien für eine Investition auf eine Amortisationszeit von 3 Jahren fest. Bitte 
ermitteln Sie, ob ein Wechsel des Leuchtmittels in Frage kommt und wenn ja, welches?
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Lösung Aufgabe 4
a) Leuchtdauer = 6 Tage / Woche x 52 Wochen x 16 Stunden / Tag = 4.992 Stunden / Jahr 
 (Annahme: Keine Feiertage und Urlaubstage)
 Leistungsaufnahme gesamt = 500 Leuchten x 58 Watt / Leuchte = 29.000 Watt = 29 kW
 Energiebedarf gesamt = 29 kW * 4.992 Stunden / Jahr = 144.768 kWh / Jahr
 Energiekosten gesamt = 144.768 kWh / Jahr x 0,18 Euro / kWh = 26.058,24 Euro / Jahr

b) Leistungsaufnahme T8 LED = 500 Leuchten x 22 Watt / Leuchte = 11 kW
 Energiebedarf T8 LED = 11 kW x 4.992 Stunden / Jahr = 54.912 kWh / Jahr
 Energiekosten T8 LED = 54.912 kWh / Jahr x 0,18 Euro / kWh = 9.884,16 Euro / Jahr
 Einsparung T8 LED = 89.856 kWh / Jahr = 16.174,08 Euro / Jahr = 45,5 Tonnen CO2 / Jahr

 Leistungsaufnahme T5 HE = 500 Leuchten x 35 Watt / Leuchte = 17,5 kW
 Energiebedarf T5 HE = 17,5 kW x 4.992 Stunden / Jahr = 87.360 kWh / Jahr
 Energiekosten T5 HE = 87.360 kWh / Jahr x 0,18 Euro / kWh = 15.724,80 Euro / Jahr
 Einsparung T5 HE = 57.408 kWh / Jahr = 10.333,44 Euro / Jahr = 29,0 Tonnen CO2 / Jahr

c) Amortisation = Investitionskosten / jährliche Einsparungen
 Amortisation T8 LED = (500 Stück x 55 Euro / Stück ) / 16.174,08 Euro / Jahr = 1,7 Jahre
 Amortisation T5 HE = (500 Stück x 18 Euro / Stück) / 10.333,44 Euro / Jahr = 0,9 Jahre
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Energieflussdiagramm Druckluft
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Einsparpotenziale Druckluft
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Leitungsverluste

Q
ue

lle
: B

ay
er

is
ch

es
 L

an
de

sa
m

t 
fü

r U
m

w
el

t

Curriculum Energieeffizienz62 25. September 2025



Leckageverluste
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Wärmerückgewinnung bei Druckluft
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Elektrische Motoren und Antriebe
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Optimierungspotenziale

• Wirkungsgradverbesserung IE-Klassen
• Optimale Auslegung der Antriebe
• Verwendung von Regelung
• Rückgewinnung von Bremsenergie
• Austausch von Antriebsriemen (Zahnriemen statt Keilriemen)
• Energiesparendes Nutzerverhalten
• Regelmäßige Wartung und Instandhaltung
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Kostenverteilung elektrische Motoren
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Pumpentypen
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Geregelte Pumpen
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Energieverbrauch von Servern und 
Rechnern

Q
ue

lle
: w

w
w

.c
om

pu
te

rw
oc

he
.d

e

Curriculum Energieeffizienz70 25. September 2025



Optimierungsmöglichkeiten

• Kühlung
• Wartung

• Regelung

• Freie Kühlung möglich

• Abwärmenutzung

• Stromversorgung
• Austausch USV mit höherem Wirkungsgrad

• Auslegung der USV

• Endgeräte: 
• Kauf Energieeffizienter Endgeräte

• Thin-Client Lösungen

• Löschung nicht mehr benötigter Daten und Vermeidung mehrfacher Datenhaltung
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Abwärmenutzung – Quellen von 
Abwärme

Q
ue

lle
: B

ay
er

is
ch

es
 L

an
de

sa
m

t 
fü

r U
m

w
el

t, 
„A

bw
är

m
en

ut
zu

ng
 im

 B
et

rie
b“

Curriculum Energieeffizienz72 25. September 2025



Passive Abwärmenutzung
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Aktive Abwärmenutzung
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Trocknungsverfahren
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Trockenschrank Bandtrockner Trommeltrockner

Gefriertrockner Mikrowellentrockner Heißdampftrockner

http://www.stela.de/
http://www.muenstermann.com/


Energieoptimierung Trocknung

• Dämmung der Trocknungsanlage, um Abwärmeverluste zu 
reduzieren

• Ersatz des Energieträgers durch umweltfreundlicheren und 
kostengünstigeren Energieträger (Hackschnitzel, Solarthermie, 
Biogasanlage)

• Abwärmenutzung für und von Trocknungsprozesse/n
• Bessere Regelungen / Sensorik, um Energieverbrauch zu 

reduzieren und Trocknungsverfahren anzupassen
• Steigerung der Auslastung der Maschine bei nahezu gleichem 

Energieeinsatz
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Dampferzeugung
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Energieoptimierung Dampferzeugung

• Erhöhung der Kondensatrücklaufrate durch die Beseitigung von 
Leckagen und Kondensatverlusten (Kondensatableiter)

• Nutzung von Restwärme aus Kondensat
• Optimierung von Prozess- und Steuerabläufen
• Isolierung von Rohrleitungen, Nebenaggregaten und Kessel
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Einsatzgebiete Prozesswärme
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Hochöfen Härten Trocknen

Galvanisieren Lackieren Homogenisieren

http://www.iew.eu/
http://www.gb-gmbh.de/
http://www.gb-gmbh.de/
http://www.gb-gmbh.de/


Energieoptimierung Prozesswärme

• Substitution des Energieträgers
• Nutzung von Abwärme
• Wärme besser in Gut leiten (z. B. Induktionshärten)
• Reduktion der Leerlaufverluste
• Prozessänderungen
• Bessere Isolation
• Optimierung der Steuerung und Regelung
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http://www.aee.de/


Energieoptimierung Prozesskälte

• Vermeidung unnötiger innerer Wärmelasten
• Vermeidung unnötiger äußerer Wärmelasten
• Kühltemperatur nicht tiefer wählen als unbedingt nötig
• Regelmäßige Wartung und Reinigung
• Wärmedämmung 
• Regelmäßiges Abtauen
• Richtige Dimensionierung der Kälteanlagen

Q
ue

lle
: w

w
w

.s
ys

te
m

ka
el

te
.c

h 

Curriculum Energieeffizienz81 25. September 2025

http://www.systemkaelte.ch/


Heizungstechnik
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Fossile 
Energieträger

Kraft-Wärme-
Kopplung

Biomasse Solarenergie Umweltwärme

http://www.edi-hohenlohe.de/
http://www.edi-hohenlohe.de/
http://www.edi-hohenlohe.de/
http://www.heizungsfinder,de/


Brennwerttechnik
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http://www.schaendler-waermetechnik.de/
http://www.schaendler-waermetechnik.de/
http://www.schaendler-waermetechnik.de/


Pelletkessel

Q
ue

lle
: A

ge
nt

ur
 fü

r E
rn

eu
er

ba
re

 E
ne

rg
ie

n 
e.

V
.

Curriculum Energieeffizienz84 25. September 2025



Hackschnitzelheizung
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http://www.kollar.at/


Solarthermie - Kombispeicher
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Solarthermie - Prozesswärme
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Wärmepumpe
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http://www.brahler-lau.de/
http://www.brahler-lau.de/
http://www.brahler-lau.de/


Nutzbare Wärmequellen Umweltwärme
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Vergleich der Energieträger
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Optimierung Heizungssystem

• Austausch Energieträger
• Effizienter Erzeuger
• Auslegung an Bedarf
• Anpassung Vorlauftemperaturen
• Regelungssystem
• Isolation Leitungen und Speicher
• Effiziente Heizungsumwälzpumpe
• Hydraulischer Abgleich

Q
ue

lle
: A

ge
nt

ur
 fü

r E
rn

eu
er

ba
re

 E
ne

rg
ie

n 
e.

V
.

Curriculum Energieeffizienz91 25. September 2025



Einflussfaktoren bei raumlufttechnischen 
Anlagen
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Raumlufttechnische Anlagen
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http://www.ikz.de/
http://www.tga-fachplaner.de/
http://www.tga-fachplaner.de/
http://www.tga-fachplaner.de/


Übersicht Kältemaschinen
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Kompressionskältemaschine Absorptionskältemaschine

Adsorptionskältemaschine Peltierelement



Optimierung von raumlufttechnischen 
Anlagen

• Wärmerückgewinnung bzw. im Sommer 
Kälterückgewinnung

• Frequenzregelung Ventilator (siehe Diagramm)
• Leckagebehebung an raumlufttechnischen Anlagen 

und Luftkanalsystem
• Wartung und Optimierung Luftkanalsystem
• Optimierung Regelungssystem
• Bedarfsgerechte Lüftung durch Messung / Natur
• Kälteerzeugung mittels Abwärme (Absorption und 

Adsorption)
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Kraft-Wärme-Kopplung
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Aufbau Block-Heiz-Kraftwerk
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Auslegung BHKW
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Aufgabe 5: Blockheizkraftwerk

Sie arbeiten in einem Hotel mit einem jährlichen Wärmebedarf von 300.000 kWh und 
einem Strombedarf von 120.000 kWh. Ihre Wärme erzeugen Sie mit einer Gastherme 
und einem Arbeitspreis von 6 ct/kWh. Ihren Strom beziehen Sie ausschließlich aus dem 
Stromnetz für 20 ct/kWh. Von einem örtlichen Handwerker liegt Ihnen ein Angebot für 
ein BHKW mit einer elektrischen Leistung von 15 kW (die vollständig eigenverbraucht 
werden kann) und einer thermischen Leistung von 40 kW vor. Der Gesamtwirkungsgrad 
beträgt 85% und die Investitionskosten belaufen sich auf 35.000 Euro. Laut 
Berechnungen des Handwerkers würden Sie im Jahr auf ca. 4.500 
Vollbenutzungsstunden kommen.

a) Bitte berechnen Sie die jährlich erzeugte Strom- und Wärmemenge aus dem BHKW.
b) Ermitteln Sie anschließend die benötigte jährliche Gasmenge in kWh. 
c) Ermitteln Sie dann die jährliche Einsparung für Ihr Hotel.
d) Im letzten Schritt berechnen Sie für eine Investitionsentscheidung die 

Amortisationsdauer. 
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Lösung Aufgabe 5
a) Strommenge BHKW = 15 kW x 4.500 Vollbenutzungsstunden = 67.500 kWh/a
      Wärmemenge BHKW = 40 kW x 4.500 Vollbenutzungsstunden = 180.000 kWh/a

b) Gasmenge BHKW = (Strommenge BHKW + Wärmemenge BHKW) / Wirkungsgrad
      Gasmenge BHKW = (67.500 kWh/a + 180.000 kWh/a) / 85% = 291.176 kWh/a

c) Einsparung Strom = Strommenge BHKW x Arbeitspreis Strom 
      Einsparung Strom = 67.500 kWh x 20 ct/kWh = 13.500 Euro/a
      Mehrkosten Gas = (Gasmenge BHKW – Wärmemenge BHKW) x Arbeitspreis Gas =     
      (291.176 kWh/a – 180.000 kWh/a) x 6 ct/kWh = 6.670,56 Euro
      Einsparung BHKW = Einsparung Strom – Mehrkosten Gas 
      = 13.500 Euro/a – 6.670,56 Euro/a = 6.829,44 Euro/a

d) Amortisationszeit = Investitionskosten / Einsparung BHKW 
      = 35.000 Euro / 6.829,44 Euro/a = 5,1 Jahre
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Stromerzeugung – Beispiel 
Eigenverbrauch Photovoltaik

• CNC-Schleiferei 
• PV-Anlage mit 80 kWp (108 TEuro)
• Eigenverbrauch ca. 70%
• Strombezugskosten 16 ct/kWh
• Stromgestehungskosten 10 ct/kWh
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Stromerzeugung – Beispiel 
Windenergienutzung in einem 
Wasserwerk
•2,6 Mio. kWh Strombedarf, nahezu Grundlast

• Aufbereitung von Trinkwasser

• Förderung von Trinkwasser

•Eigenenergieerzeugung durch Windenergie

•Enercon E-53 mit 73 m Nabenhöhe

•Kostenersparnis durch Senkung des Bezugspreises von 13,628 ct/kWh auf 8,3 ct/kWh

•P-75-Ertrag netto von 1.208 MWh/a

•Eigenverbrauchsquote 73% (p-50-Ertrag)

•Einsparung von 960.000 € in 20 Jahren ohne Inflation

•Baukosten 1,39 Mio. €

•Inbetriebnahme November 2015
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Gebäudedämmung
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http://www.wohnbaulechner.de/
http://www.holzhausberatung.de/


Übersicht möglicher Dämmstoffe I

Q
ue

lle
: w

w
w

.is
ov

er
.d

e 

Curriculum Energieeffizienz104 25. September 2025

Glaswolle Steinwolle

+ kostengünstig

+ geringes Gewicht, großes Volumen

+ hohe Resistenz gegen Witterung

- Schmelzen bei Brand

- Hautreizungen

- Entsorgung

+ kostengünstig

+ hoher Wärmeschutz im Sommer

+ kein Schmelzen bei Brand

- Nachteile bei Nässe

- Hautreizungen

- Entsorgung

http://www.isover.de/


Übersicht möglicher Dämmstoffe II
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Polystyrol PUR-Hartschaum

+ wetterbeständig

+ einfache Handhabung

+ guter Wärmeschutz

- nicht UV-stabil

- brennbar

- Entsorgung

+ sehr guter Wärmeschutz

+ unverrottbar

+ resistent

- nicht UV-stabil

- hoher Energieaufwand

- Entsorgung

http://www.isobouw.de/
http://www.ivpu.de/


Übersicht möglicher Dämmstoffe III
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Holzwolle Hanf

+ ökologisch / heimisch

+ nachwachsender Rohstoff

+ gute Schallisolierung

- hohes Gewicht

- keine gute Wärmedämmung

- kostenintensiv

+ ökologisch

+ nachwachsender Rohstoff

+ gute Wärmedämmung

- teilweise Polyesterfasern

- leicht entflammbar

- kostenintensiv

http://www.ib-rauch.de/
http://www.ib-rauch.de/
http://www.ib-rauch.de/
http://www.thermo-hanf.de/
http://www.thermo-hanf.de/
http://www.thermo-hanf.de/


Fenstersanierung
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http://www.kaeufer-portal.de/
http://www.kaeufer-portal.de/
http://www.kaeufer-portal.de/


Potenziale für weniger Energieverbrauch
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Impressum
Dieses Curriculum dient als Grundlage für die Qualifizierung von Auszubildenden zu Energie-Scouts in 
Workshops der IHK-Organisation. Die Inhalte können von den Industrie- und Handelskammern, den 
teilnehmenden Unternehmen und den Partnern des Unternehmensnetzwerks Klimaschutz frei verwendet 
werden. 
Die Idee der Energie-Scouts wurde von der Firma ebm-papst entwickelt und der DIHK Service GmbH 
dankenswerter Weise zur Weiterentwicklung zur Verfügung gestellt.

Das Curriculum wurde im November 2016 für die Mittelstandsinitiative Energiewende und Klimaschutz 
erstellt von: Bürgerwindpark Hohenlohe GmbH I Benjamin Friedle I Braunsbergweg 5 I 74676 Niedernhall
Tel.: 07940 50 33 480 I Fax: 07940 50 33 481 I friedle@buergerwindpark.de I www.buergerwindpark.de 
Letzte Aktualisierung: April 2022, Unternehmensnetzwerk Klimaschutz

Projektkoordination
Unternehmensnetzwerk Klimaschutz – eine IHK-Plattform| DIHK Service GmbH I Jakob Flechtner| Breite 
Straße 29 I 10178 Berlin I Tel.: 030-20 30 8 - 6590
netzwerk-klimaschutz@dihk.de I Unternehmensnetzwerk Klimaschutz – Eine IHK Plattform 
(unternehmensnetzwerk-klimaschutz.de)
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