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Klimawandel und Gesundheit

Agenda

0 Auswirkungen des Klimawandels

0 Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel
e Auswirkungen auf den Berufsalltag

o Betriebliches Gesundheitsmagament als Schlussel

e MaBnahmen zur Pravention und Gesundheitsforderung

AOK @

Klimawandel und Gesundheit e SEITE 2



Klimawandel und Gesundheit AOK &)

Auswirkungen

Klimakrise Indirekte Effekte Gesundheit

& Direkte Effekte

[\

Soziale Faktoren
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Klimawandel und Gesundheit
Allgemeine Auswirkungen auf die Gesundheit

Gesundheitliche Auswirkungen

Allergien *  Psychische Gesundheit

* |Infektionskrankheiten * Herz-

. Kreislauferkrankungen
*  Mangelerndhrung

* Viruserkrankungen
*  Atemwegserkrankungen

« Unfalle und Verletzungen

AOK @
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The Lancet, 2009
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Klimawandel und Gesundheit
Temperaturanstieg
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Trend (1951 - 2024)

Quelle: Umweltbundesamt

AOK @

Sommertage (>25°C) ﬁ
tropische Nachte (> 20°C) ﬁ

HeiBe Tage / Hitzetage (>30°C) ﬁ
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Klimawandel und Gesundheit AOK &)

Temperaturanstieg - Regionale Unterschiede

Entwicklung der Hitzetage nach Bundeslandern ab 30° Celsius

Mittlere Zahl der Hitzetage pro Jahr im Zeitraum ... . 1951 -1960 . 2011-2020

Berlin 5,4 15,7
Brandenburg 49 14,6

Sachsen-Anhalt 4,3 14,0

Baden-Wirttemberg 4,5 13,8

Saarland 43 13,1
Sachsen a7 12,8
Rheinland-Pfalz 43 12,3
Bayern 3,7 12,2
Hessen 4,4 11,8
Thiringen EX: 10,8
Nordrhein-Westfalen 3,2

Niedersachsen 2,3

Hamburg 2,1

Bremen 1,8

Mecklenburg-Vorpommern 1,9

Schleswig-Holstein 0,8

Quelle: DWD/GDV

Quelle: DWD/GDV
© www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel AOK &)
Hitze und physische Gesundheit

Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko

Ermudung und Erschopfung ; l p

Hautkrebsrisiko

Dehydrierung
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel AOK &)
Hitze und psychische Gesundheit

kognitiver Fahigkeit

aggressivem Verhalten

Angstzustande

psychischer Erkrankungen
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel AOK &)

Hitze und Medikamente

verstarkte Wirkung
verminderte SchweiBproduktion

Risiko fur Nierenprobleme
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel AOK &)

Hitzeerkrankungen

Hitzeerkrankungen Anzeichen
© Hitzeausschlag + starken Kopfschmerzen, Schwindel
©  Hitzekrdmpfe ’ +  plotzlicher Verwirrtheit
* Sonnenstich ( - trockener, heiBer Haut
* Hitzeschlag - wiederholtem heftigem Erbrechen
* Hitzeerschopfung - Bewusstlosigkeit

é Anzeichen ernst nehmen und reagieren!
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel AOK &)
Vulnerable Gruppen

Wer ist durch Hitze besonders gefahrdet?

Menschen ab 65 Jahre

Pflegebedurftige

* Menschen mit chronisch oder akuten Erkrankungen < )
*  Schwangere
* Sauglinge und Kleinkinder ' I

* im Freien Arbeitende
+  pflegebedurftige Menschen
* Menschen in besonderen Lebenslagen

* Menschen mit korperlichen oder geistigen
Beeintrdachtigungen
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Auswirkungen auf den Berufsalltag AOK &)

Produktivitatsverluste
Arbeitsunfalle

Arbeitsausfalle
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Betriebliches Gesundheitsmanagement als Schliissel AOK )
Handlungsfelder

Gefahrdungsbeurteilung
Pravention

Gesundheitsférderung

Klimawandel und Gesundheit ee SEITE 14



Betriebliches Gesundheitsmanagement als Schliissel AOK )
Handlungsfelder

Gefahrdungsbeurteilung

* Integration von Klimarisiken in die betriebliche
Gefahrdungsbeurteilung

Analyse von Arbeitsklima, -ort und -anforderungen

+ |dentifikation besonders vulnerabler

Mitarbeitergruppen

* Einhaltung und Umsetzung von Arbeitsschutzgesetz

und Arbeitsstattenverordnung
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Betriebliches Gesundheitsmanagement als Schliissel AOK
Handlungsfelder

Pravention und Gesundheitsforderung

*  Notfallpldne- und MaBBnahmen bei

Extremwetterereignissen
* Erstellung eines betrieblichen Hitzeschutzkonzepts

*  Forderung eines gesundheitsbewussten

Betriebsklimas

«  klimabezogene Gesundheitskompetenz starken
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MaBnahmen zur Prdvention und Gesundheitsforderung AOK &)

Hitzeschutz am Arbeitsplatz

Organisatorische MaBnahmen Technische MaBnahmen

«  Anpassung der Arbeitszeiten (z.B. Gleitzeit) +  Sonnenschutzsysteme (Rollos, Jalousien)

* Bereitstellung kuhler PausenrGume « Effektive Luftungssysteme

* Lockerung der Bekleidungsregeln *  Ventilatoren oder Klimagerdte

*  Verschiebung nicht dringender Tatigkeiten « Warmequellen nicht direkt im Arbeitsraum

. . abstellen
* Informationen zu Hitzewarnungen und

Verhaltensempfehlungen
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MaBnahmen zur Prdvention und Gesundheitsforderung AOK &)

Hitzeschutz am Arbeitsplatz

Langfristige Anpassungsstrategien

+  Gebdudeanpassungen (Dadmmung, Begriinung)

* Integration von KlimaschutzmafBnahmen in die

Unternehmensstruktur

- RegelmdaBige Uberpriifung und Anpassung des

Hitzeschutzkonzepts

* Einbeziehung der Mitarbeiter in die Entwicklung von

HitzeschutzmafBnahmen

*  Evaluation der Wirksamkeit der implementierten MaBnahmen
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MaBnahmen zur Prdvention und Gesundheitsforderung AOK &)

Hitzeschutz am Arbeitsplatz

Gesundheitsforderung

* Unterstutzung bei der Verbesserung der korperlichen Fitness

* Unterstutzung im Umgang mit Stress / Forderung psychischer Gesundheit
*  Forderung einer ausgewogenen Erndhrung

* Informationsveranstaltungen & Schulungen
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MaBnahmen zur Prdvention und Gesundheitsforderung AOK )

Bereitstellung von Informationsmaterial

Eigenschutz fiir Beschaftigte

flnformiert sein A\

« Hitzewarnungen des Deutschen
Wetterdienstes abonnieren

« Hitzewellen im Team besprechen

= Schulungen anbieten, Infomaterial

Vorausschauend planen \

= Tageszeit und Raumlichkeiten bei
Aktivitatenplanung bedenken

= Schlafmangel und Partner-System bei

Schichtdienstplanung bericksichtigen
\_ p g g >,

\_ bereitstellen . 4
- = Abkuhlung erméglichen 0
Raumklima beeinflussen m « kuhle Pausenraume schaffen
- systematisch kontrollieren « kostenlose Getranke bereitstellen
= Moglichkeiten zur Beeinflussung \ o
nutzen 3 = R )
=S Arbeitsweg bericksichtigen Qs
= =N « auf Sonnenschutz achten
Erholung beachten = « ausreichend trinken
« auf ausreichende Nachtruhe in kihler « Zeit einplanen
Umgebung achten \ ~
- :v:;:?;ne::lxss ;sschlchten (Gesund essen und trinken .@
o = ausreichend trinken
- =\ « haufiger kleinere Portionen essen
Fitness féordern O¢O i leichte, wasserreiche Kost )
« durch regelmaRigen Sport Herz-
Kreislauf-System starken /) (Aktiv abkihlen durch... ﬂg\
N « feuchte Umschlage
Pausen einlegen « Spruhwasser
- auf regelmaRige Pausen zum Trinken - flieBendes Wasser
und Abkuhlen achten ) '\ Pulskuhler )
(" Aut Kahlung achten iﬁﬁ\ f Vorausschauend arbeiten Ck}\
« kuhle Getranke vor Anlegen der «  Wege planen
Schutzausrustung trinken - Tempo anpassen
= wenn moglich Kihlwesten tragen ) ~ -
4 5\ Mit Ausrastung umgehen @
Passend kleiden ' = Mund-Nasen-Schutz bei
= wenige Kleidungsschichten tragen Durchfeuchtung oder erhohtem
« Gewicht der Ausristung verringern L Atemwiderstand wechseln )

Bildquelle KLUG e.V.

AOK®

Tipps bei sommerlichen
Temperaturen

Rufen Sie sofort Hilfe,

(®  wenn Sie sich unwonl
fihlen. Legen Sie

Schitzen Sie lhre Haut
mit Sennencreme.

Trinken Sie gleichmagig aber den
Tag vertsilt, am besten natrium-
reiches Mineralwasser.

Nutzen Sie lokale
c‘ﬂ_—> Infarmationen
fr Hitzeschutz- —

empfehlungen.

T"P Tragen Sie lichte und

Luftige Klgidung.

Essen Sie {iber den Tag vertsilt
ﬁ kleine Mahlzeiten mit wasser-

reichem Obst und Gemise.

AOK. Dle Gesundheltskasse.

Notrut bereit.
otrufnummern berer = Erfrischen Sia lhren Kérper
ﬁ mit feuchten Tiichem oder

Wasserspray.

Verwenden Sie sine

leichte Bettdecke ader
gegebenenfalls nur einen
Bettbezug zum Zudecken.

Nehmen Sie

Og  Unterstitzung
- o

von Nachbarn und
Angehérigen an.

I ()  Besprachen Sie Ihr persin-

<® liches Hitzerisiko mit lnrer
Arztin/ Ihrem Arzz.

Achten Sie auf die richtige Lagerung
@ Ihrer Medikamente und becchten Siz

die Hinweise in der Packungsbeilage.

Lisften Sie die Raume frihmorgens
und spatabends. Halten Sie
Rollliden und Vorhiinge an
sonnigen Fenster geschlossen.

AOK &)

Trinken Sie ausreichend?

Streichen Sie nach jedem getrunkenen Glas eines der Bilder durch. Ziel sind
mindestens 6-8 Gléser (je 0,31) pro Tag fir einen gesunden Erwachsenen.
Bei extremen Hitzephasen und bei starkem Schwitzen darf es noch mehr sein*

- JUHODOOO
wes JHHOOOOD
weo I HHODOD

s 0 000000

- OO0 DOOD
= JHHEOODOD
- JHHHODOOO

Trinkplan auch zum Ausdrucken: aok.de/bw/hitze-trinkplan

* Die Empfehlungen zur Trinkmenge sind nicht auf einzelne Erkrankungen abgestimmt. Personen mit
i ienz oder e inre Tri
bitte mit ihrer Arztinfihrem Arzt.

6 MK vertong G | Liien st | 14 Ramospen | (042038

Quelle: Deutsche Allianz fiir Klimaschutz und Gesundheit (KLUG) und AOK.de
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MaBnahmen zur Prdvention und Gesundheitsforderung AOK )

Was jetzt zu tun ist

KLUG O

Himasandal und Gasnches

v Informationen aus dem Vortag als Impuls in SCHUTZ IN DER ARBEITSWELT
den eigenen Betrieb mitnehmen > JETZT ZU TUN IST

Hitze stellt die grafte Gesundheitsgefahrdung fir Menschen durch den Klimawandel dar und wird zu-
nehmen. Bereits heute haben aunehmende Hitzeereignisse massive Auswirkungen auf die Gesundheit
und Sicherheit von Menschen &n ihren Arbeitsplatzen und auf den Arbeitswagen. Hitzestress birgt ein
. . . . o me o Risiko fiir alle menschlichen Organsysteme und kann schwere gesundheitliche Folgen haben. Insbe-
v Umsetzun g smo g lichkeiten identi f| zieren sondere das Herr-Kreislau?-System, die Atemwege, die Nierenfunidion aber zuch das Nenensystem

konnen beeintrchtigt werden. Hitze kann auch die psychische Gesundheit beeinflussen und beste-
hende Erkrankungen verschlechtern. Weiter gibt s einen Jusammenhang awischen Hitze und zuneh-
mender Aggressivitat sowie erhahter Unfaltwahrscheinlichkeit. Durch verminderte Leistungsfahigheit
und Produkdivitt kannen sich erhebliche volkswirtschaftiiche Hersusforderungen und Wettbewerbs-
nachieile ergeben.

v Kollaboration zur Starkung der

Was Ist jetzt konkret zu tun, um In diesem Sommer vorbereltet zu seln?

G esun d h e its ko m pete Nz d er M ita rbe ite r n&ﬂmr::nﬂjsi::;:::n, die grifiten Risiken zu identifizeren und durch hurefristig umsetzbare MaB-
Q.Ufbaue n 1) Verantwortliche festlegen

Aufgaben, Rollenverteilung und Verantwortlichkeiten bei Hizewarnungen missen festgelegt
werden. Um dber anstehende Hitzeereignisse informiert zu werden, sollte der Newsletter ,Hit-
zewamungen” des Dewtschen Wetterdienstes abonniert werden. Innerbetrieblich sollte festge-
legtwarden, was beim Eintreffen einer Hitzewarnung getan werden muss und welche konkreten
Schritte im Sinne einer Warnkaskade ur Information aller eingehalten werden solften.

it Hitzeschuta?

i

Besonders betroffene Risikogruppen (s.u.) identifizieren (2B. Uber die Gefahrdungsbeurteilung)
und tber Risiken und SchuzmaBnahmen informieren sowie Ansprechpartnerzinnen benennen
{2.B. Betrisbsmediziner-innen).

ders durch Hitze gefahrdet!
treten diese Gefahrdungen auf?

2) Vulnerable Gruppen Identifizleren ‘

v" MaBnahmen planen
v" Umsetzung l

Bildquelle KLUG eV.
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, , Gesundheitsschutz und

Klimaschutz sind zwei Seiten
derselben Medaille.

Nur wenn beides zusammen
gedacht wird, kann eine

gesunde und zukunftsfahige
Arbeitswelt gestaltet werden.

—
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Danke =~

®e Nikita Sabatino Telefon: 0711 6525-25803
Fachkraft Erndhrung E-Mail:  nikita.sabatino@bw.aok.de
Internet: www.aok.de/bw
Zita-Kaiser-Str. 5
79106 Freiburg



Weiterfuhrende Informationen

Links

. Informationen zu Hitze und Verhaltenstipps des Bundesinstituts fur 6ffentliche Gesundheit

. Informationen des Landesgesundheitsamtes Baden-Wirttemberg zu Hitze und Gesundheit

. Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes

. Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG): Informationsportal Hitze

Materialien

. Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) - Hitzeverhaltensregeln

. Deutsch Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) - Schritt fiir Schritt zum Kommunikationskonzept

. Hitzeportal von KLUG: Hitze in der Arbeitswelt - Was jetzt zu tun ist.pdf

. AOK - Trinken Sie ausreichend?

. AOK - Tipps bei sommerlichen Temperaturen

. AOK Broschure - Wegweiser Hitze

AOK @
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/20220809-Factsheet-Hitze-Verhaltensregeln_ML.pdf
https://hitze.info/
https://klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/20220809-Factsheet-Hitze-Verhaltensregeln_ML.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Checkliste_Betriebe.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/Hitze_Arbeitswelt.pdf
http://aok.de/bw/hitze-trinkplan
https://www.aok.de/gp/fileadmin/user_upload/Pflege/Stationaere_Pflege/AOK-Logo_A0001511_AOK_PoD_Tipps-bei-Hitze_A4_DD.pdf
https://www.aok.de/bw-gesundnah/fileadmin/user_upload/editor_upload/01_vorsorge_und_gesundheit/Dokumente/broschuere-wegweiser-hitze.pdf

Quellen AOK &)

. Bauer S, Bux K, Dieterich F, Gabriel K, Kienast C, Klar S et al. (2022): Klimawandel und Arbeitsschutz

. Buhn, S. & Scholz, C. M. (2023): Ergebnisbericht - Planetary Health im betrieblichen Setting

. Biihn, S. & Voss, M. (2023). Gutachten - Klimawandel und Gesundheit - Auswirkungen auf die Arbeitswelt

. Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (2022): Klimawandel und Arbeitsschutz

. Bundesinstitut fiir 6ffentliche Gesundheit - Informationsportal Klima Mensch Gesundheit

. Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG)

. DWD - Deutscher Wetterdienst

. Ed Hawkins National Centre for Atmospheric Science

. Gesamtverband der Versicherer (2021): Zahl der Hitzetage seit den 1950er Jahren fast verdreifacht

. https://healthforfuture.de/
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https://www.bkk-dachverband.de/fileadmin/Artikelsystem/Publikationen/2023/Ergebnisbericht_Planetary_Health_im_betrieblichen_Setting.pdf
https://www.bmas.de/DE/Service/Presse/Meldungen/2023/arbeit-sicher-gesund-hitzeschutz-am-arbeitsplatz.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/Gd108.html
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/gesund-bleiben-im-klimawandel/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://www.dwd.de/DE/Home/home_node.html;jsessionid=DDC1E508DFB3C70D2706960D36EE2145.live31094
https://showyourstripes.info/s/europe/germany/all
https://www.gdv.de/gdv/medien/medieninformationen/zahl-der-hitzetage-seit-den-1950er-jahren-fast-verdreifacht-71034
https://healthforfuture.de/
https://zenodo.org/records/7795562
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/gesundheitliche-folgen/
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.html?templateQueryString=HItze+und+medikamente
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11267/JHealthMonit_2023_S4_Psychische_Gesundheit_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quellen AOK &)

. Umweltbundesamt (2024). Indikator HeiBe Tage

. Umweltbundesamt (UBA) (2023): 1G-I-1: Hitzebedingte Minderung der Leistungsfahigkeit

. Watts et al. (2015): Health and climate change: policy responses to protect public health

. WHO. Regionalbiro fir Europa (2019): Gesundheitshinweise zur Prévention hitzebedingter Gesundheitsschdden - Neue und aktualisierte Hinweise fir

unterschiedliche Zielgruppen

. World Health Organization (2023): climate change and health

. https://healthforfuture.de/
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https://www.umweltbundesamt.de/daten/umweltindikatoren/indikator-heisse-tage
https://www.umweltbundesamt.de/monitoring-zur-das/handlungsfelder/industrie-und-gewerbe/ig-i-1/indikator
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)60854-6/abstract
https://iris.who.int/handle/10665/341625
https://iris.who.int/handle/10665/341625
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health%20/
https://healthforfuture.de/
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