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Indirekte EffekteKlimakrise

Direkte Effekte 

Soziale Faktoren

Gesundheit
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Klimawandel und Gesundheit
Allgemeine Auswirkungen auf die Gesundheit 
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• Allergien

• Infektionskrankheiten

• Mangelernährung

• Atemwegserkrankungen

• Unfälle und Verletzungen

• Psychische Gesundheit 

• Herz- 

Kreislauferkrankungen

• Viruserkrankungen 

Gesundheitliche Auswirkungen
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Der Klimawandel ist die größte 
Bedrohung für die globale 
Gesundheit im 21. Jahrhundert. 

The Lancet, 2009
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Klimawandel und Gesundheit 
Temperaturanstieg
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Sommertage (>25°C)

tropische Nächte (> 20°C)

Heiße Tage / Hitzetage (>30°C) 

Quelle: Umweltbundesamt
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Entwicklung der Hitzetage nach Bundesländern ab 30° Celsius

Temperaturanstieg - Regionale Unterschiede 
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Quelle: DWD/GDV

Quelle: DWD/GDV
© www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel 
Hitze und physische Gesundheit 
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Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko

Ermüdung und Erschöpfung

Hautkrebsrisiko

Dehydrierung
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel 
Hitze und psychische Gesundheit 
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kognitiver Fähigkeit 

aggressivem Verhalten 

Angstzustände

psychischer Erkrankungen
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel 
Hitze und Medikamente
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verstärkte Wirkung

verminderte Schweißproduktion

Risiko für Nierenprobleme



SEITE

Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel 

Hitzeerkrankungen

• Hitzeausschlag

• Hitzekrämpfe

• Sonnenstich

• Hitzeschlag

• Hitzeerschöpfung

Hitzeerkrankungen 
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Anzeichen ernst nehmen und reagieren!

Anzeichen 

• starken Kopfschmerzen, Schwindel

• plötzlicher Verwirrtheit 

• trockener, heißer Haut 

• wiederholtem heftigem Erbrechen

• Bewusstlosigkeit 
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Gesundheitliche Risiken durch den Klimawandel 

Wer ist durch Hitze besonders gefährdet?

• Menschen ab 65 Jahre 

• Pflegebedürftige 

• Menschen mit chronisch oder akuten Erkrankungen 

• Schwangere

• Säuglinge und Kleinkinder 

• im Freien Arbeitende 

• pflegebedürftige Menschen

• Menschen in besonderen Lebenslagen

• Menschen mit körperlichen oder geistigen 
Beeinträchtigungen

Vulnerable Gruppen
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Auswirkungen auf den Berufsalltag
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Produktivitätsverluste

Arbeitsunfälle

Arbeitsausfälle
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Gefährdungsbeurteilung

Prävention 

Gesundheitsförderung

Betriebliches Gesundheitsmanagement als Schlüssel
Handlungsfelder
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Betriebliches Gesundheitsmanagement als Schlüssel

Gefährdungsbeurteilung

• Integration von Klimarisiken in die betriebliche 

Gefährdungsbeurteilung

Analyse von Arbeitsklima, -ort und –anforderungen

• Identifikation besonders vulnerabler 

Mitarbeitergruppen

• Einhaltung und Umsetzung von Arbeitsschutzgesetz 

und Arbeitsstättenverordnung

Handlungsfelder
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Betriebliches Gesundheitsmanagement als Schlüssel

Prävention und Gesundheitsförderung 

• Notfallpläne- und Maßnahmen bei 

Extremwetterereignissen

• Erstellung eines betrieblichen Hitzeschutzkonzepts 

• Förderung eines gesundheitsbewussten 

Betriebsklimas

• klimabezogene Gesundheitskompetenz stärken

Handlungsfelder
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Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung

Organisatorische Maßnahmen

• Anpassung der Arbeitszeiten (z.B. Gleitzeit)

• Bereitstellung kühler Pausenräume

• Lockerung der Bekleidungsregeln

• Verschiebung nicht dringender Tätigkeiten

• Informationen zu Hitzewarnungen und 

Verhaltensempfehlungen

Hitzeschutz am Arbeitsplatz

Technische Maßnahmen

• Sonnenschutzsysteme (Rollos, Jalousien)

• Effektive Lüftungssysteme

• Ventilatoren oder Klimageräte

• Wärmequellen nicht direkt im Arbeitsraum 

abstellen
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Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung 

Langfristige Anpassungsstrategien

• Gebäudeanpassungen (Dämmung, Begrünung)

• Integration von Klimaschutzmaßnahmen in die 

Unternehmensstruktur

• Regelmäßige Überprüfung und Anpassung des 

Hitzeschutzkonzepts

• Einbeziehung der Mitarbeiter in die Entwicklung von 

Hitzeschutzmaßnahmen

• Evaluation der Wirksamkeit der implementierten Maßnahmen

Hitzeschutz am Arbeitsplatz

Klimawandel und Gesundheit 18



SEITE

Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung

Gesundheitsförderung 

• Unterstützung bei der Verbesserung der körperlichen Fitness

• Unterstützung im Umgang mit Stress / Förderung psychischer Gesundheit 

• Förderung einer ausgewogenen Ernährung 

• Informationsveranstaltungen & Schulungen

Hitzeschutz am Arbeitsplatz
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Bildquelle KLUG e.V.

Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung 
Bereitstellung von Informationsmaterial 
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Quelle: Deutsche Allianz für Klimaschutz und Gesundheit (KLUG) und AOK.de
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Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung 

✓ Informationen aus dem Vortag als Impuls in 
den eigenen Betrieb mitnehmen

✓ Umsetzungsmöglichkeiten identifizieren

✓ Kollaboration zur Stärkung der  
Gesundheitskompetenz der Mitarbeiter 
aufbauen

✓ Maßnahmen planen

✓ Umsetzung 

Was jetzt zu tun ist

Klimawandel und Gesundheit 21
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Gesundheitsschutz und 

Klimaschutz sind zwei Seiten 
derselben Medaille. 

Nur wenn beides zusammen 

gedacht wird, kann eine 

gesunde und zukunftsfähige 
Arbeitswelt gestaltet werden.



Danke

Nikita Sabatino

Fachkraft Ernährung

Zita-Kaiser-Str. 5

79106 Freiburg 

Telefon:  0711 6525-25803

E-Mail:  nikita.sabatino@bw.aok.de

Internet: www.aok.de/bw
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Weiterführende Informationen

Links

• Informationen zu Hitze und Verhaltenstipps des Bundesinstituts für öffentliche Gesundheit 

• Informationen des Landesgesundheitsamtes Baden-Württemberg zu Hitze und Gesundheit 

• Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes

• Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG): Informationsportal Hitze 

Materialien

• Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) – Hitzeverhaltensregeln

• Deutsch Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) - Schritt für Schritt zum Kommunikationskonzept 

• Hitzeportal von KLUG: Hitze in der Arbeitswelt - Was jetzt zu tun ist.pdf 

• AOK - Trinken Sie ausreichend?

• AOK - Tipps bei sommerlichen Temperaturen 

• AOK Broschüre - Wegweiser Hitze
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/20220809-Factsheet-Hitze-Verhaltensregeln_ML.pdf
https://hitze.info/
https://klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/20220809-Factsheet-Hitze-Verhaltensregeln_ML.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2024/06/BMG_Hitze_Checkliste_Betriebe.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/Hitze_Arbeitswelt.pdf
http://aok.de/bw/hitze-trinkplan
https://www.aok.de/gp/fileadmin/user_upload/Pflege/Stationaere_Pflege/AOK-Logo_A0001511_AOK_PoD_Tipps-bei-Hitze_A4_DD.pdf
https://www.aok.de/bw-gesundnah/fileadmin/user_upload/editor_upload/01_vorsorge_und_gesundheit/Dokumente/broschuere-wegweiser-hitze.pdf
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https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.html?templateQueryString=HItze+und+medikamente
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11267/JHealthMonit_2023_S4_Psychische_Gesundheit_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?sequence=1&isAllowed=y


SEITE

Quellen

• Umweltbundesamt (2024). Indikator Heiße Tage 

• Umweltbundesamt (UBA) (2023): IG-I-1: Hitzebedingte Minderung der Leistungsfähigkeit 

• Watts et al. (2015): Health and climate change: policy responses to protect public health

• WHO. Regionalbüro für Europa (2019): Gesundheitshinweise zur Prävention hitzebedingter Gesundheitsschäden – Neue und aktualisierte Hinweise für 
unterschiedliche Zielgruppen 

• World Health Organization (2023): climate change and health

• https://healthforfuture.de/

Klimawandel und Gesundheit 26

https://www.umweltbundesamt.de/daten/umweltindikatoren/indikator-heisse-tage
https://www.umweltbundesamt.de/monitoring-zur-das/handlungsfelder/industrie-und-gewerbe/ig-i-1/indikator
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)60854-6/abstract
https://iris.who.int/handle/10665/341625
https://iris.who.int/handle/10665/341625
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health%20/
https://healthforfuture.de/
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