
G r ü n d e r i n n e n
i m  F o k u s

 

Foll  Women  Power  -  Frauen gründen 

In Fulda hat sich ein starkes Bündnis gebildet,
das sich für die Förderung und Unterstützung von
Gründerinnen einsetzt. 

Es setzt sich zusammen aus der regionalen
Wirtschaftsförderung, der Region Fulda GmbH,
der Hochschule Fulda, der Arbeitsagentur, der
IHK und dem Frauenbüro der Stadt Fulda.

Veranstaltungen 2025 
Unsere Veranstaltungen bieten Gründerinnen
und Interessierten hervorragende Gelegenheiten
zum Austausch von Erfahrungen, zur Knüpfung
wertvoller Kontakte und zur Initiierung neuer
Kooperationen. 

Anmeldung immer unter: 
www.gruender-region-fd.de/female-founders/                                                                                             
                                                                                                                  

                                                                         

Mittwoch, 10. Dezember
 

V e r a n s t a l t u n g e n  2 0 2 5  

A l l e  V e r a n s t a l t u n g e n  s i n d
k o s t e n f r e i .

B i t t e  b e a c h t e n  S i e  d i e
H i n w e i s e  z u r  A n m e l d u n g  a u f

d e r  R ü c k s e i t e .  

Zum Jahresabschluss laden wir zu einem Treffen auf dem
Fuldaer Weihnachtsmarkt ein. In einer lockeren
Atmosphäre bietet sich die Möglichkeit zum Austausch
und zur Vernetzung. 

Uhrzeit: 17:00 Uhr 
Ort: Weihnachtlicher Regio Markt, Karussel (Buttermarkt),
Fulda 

:            

Weihnachtliches Austauschtreffen für
Gründerinnen

powered by 

Donnerstag, 6. November
Hinter die Kulissen geschaut - Gründerinnen treffen

Unternehmerinnen 

Zu einem Blick hinter die Kulissen lädt das
Machinenbauunternehmen Dimos ein, welches sich auf
individuell gefertigte Lager- und Flurförderzeuge mit
Elektroantrieb spezialisiert hat. Geschäftsführerin
Michelle Bohl, die das Unternehmen gemeinsam mit
ihrem Bruder Pascal Schütz 2023 von ihren Eltern
übernommen hat, gibt einen Einblick in ihr
Familienunternehmen mit spannenden Projekten und
modernen Technologien.  

Uhrzeit: 16:00 Uhr 
Ort: Dimos Maschinenbau GmbH, Billerer Straße 1,
Petersberg 



 Donnerstag, 22. Mai
 Vital in Balance - Die kleine Kräuterexkursion für

die tägliche Anwendung 
  

Donnerstag, 25. September
 

Frauen gründen anders

   

Hinter die Kulissen geschaut - Gründerinnen treffen
Unternehmerinnen

Schritt für Schritt zum Business Plan 
 

Donnerstag, 27. März   

Wie weibliches Handeln und Unternehmertum die
Geschichte des Handelns in Fulda beeinflusst haben,
steht im Mittelpunkt dieser inspirierenden
Stadtführung. Während eines Spaziergangs durch
die Stadt erfahren die Teilnehmerinnen
Wissenswertes über die Verleihung des Marktrechtes
bis hin zur Gegenwart. Gemeinsamer Ausklang in
einem Fuldaer Café.

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Uhr 
Ort: Schlosshof des Stadtschlosses (am
Spätlesereiter),  Fulda 

Donnerstag, 6. Februar 

Montag, 17. Februar
Stadtführung

 “Weiberwirtschaft - Frauen und Geld” 

Schmitt Recycling  ist ein etabliertes Unternehmen in der
Recyclingszene. Im Jahr 2024 übernahmen Nicole
Schmitt und ihr Bruder Michael die Geschäftsführung in
der zweiten Generation. 
Während eines Rundgangs ermöglichen sie einen
Einblick in ihren Betrieb, erläutern moderne Konzepte
des Recyclings und zeigen auf, wie Sie als
Führungskräfte  Mehrfachbelastungen meistern können. 

Uhrzeit: 14:30 Uhr 
Ort: Schmitt Recycling, Böckler Straße 31, Fulda-Rodges

Die Erstellung eines Businessplanes stellt
Existenzgründerinnen und Betriebsinhaberinnen immer
wieder vor große Herausforderungen. In diesem Seminar
wird das Ziel verfolgt, einen eigenen Businessplan bzw.
Entwurf zu erstellen. 

Uhrzeit: 14:00 - 17:00  Uhr 
Ort: IHK Fulda, Heinrichstraße 8

Bei unserem “Snack and Talk” geht es um den
Umgang mit einer souveränen Sprechstimme im
Berufsalltag. Logopädin, Stimm- und Sprechtrainerin
Felicitas Bleuel gibt den Teilnehmerinnen Tipps zur
Wirkung und Belastbarkeit ihrer Stimmme sowie
Steigerung der akustischen Präsenz. Getränke und
Verzehr auf Selbstzahlerbasis vor Ort.
                                                                                     
Uhrzeit: 9:30 Uhr 
Ort: Kaffee Kunterbunt, Heinrichstraße 15, 36037
Fulda  

Uhrzeit: 17:30 Uhr
Ort: Parkplatz Rauschenberg, Petersberg
 

Dienstag, 23. September

Donnerstag, 13. März

Frauen gründen zwar seltener als Männer, aber nicht
weniger erfolgreich! Viele Frauen wählen die
Selbstständigkeit, um flexibler arbeiten zu können und
eigene Ideen umzusetzen. Diese Veranstaltung bietet
erste Informationen zu betriebswirtschaftlichen und
rechtlichen Fragen.  

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Uhr 
Ort: Online - Seminar 

Starke Gründerin - Starke Stimme: Snack and Talk 

Frauen gründen zwar seltener als Männer, aber nicht
weniger erfolgreich! Viele Frauen wählen die
Selbstständigkiet, um flexibler arbeiten zu können
und eigene Ideen umzusetzen. 
Diese Veranstaltung bietet erste Informationen zu
betriebwirtschaftlichen und rechtlichen Fragen.

Uhrzeit: 10:00 - 12:00  Uhr 
Ort: Online - Seminar 

Donnerstag, 6. November
Frauen gründen anders 

Donnerstag, 12. Juni 
Snack and Talk am Florenberg

Uhrzeit: 9:00 Uhr 
Ort: Florenberg, Florenberger Straße 44, Fulda

Die Wirkung wild wachsender Kräuter sind vielen
unbekannt. Dabei finden wir diese Pflanzen direkt am
Wegesrand. Kennen wir ihre Eigenschaften und
Besonderheiten, können sie angewendet vitalisierend
und präventiv wirken. 
Ulrike Greßmann von “Kräuterwohl” stellt einige dieser
Kräuter während des Rundgangs um den
Rauschenberg vor. 

Die Idee steht, die Finanzen sind geklärt und erste
Aufträge gesichert. Doch wo, bleiben Sie dabei?
Trainerin, Life-Coach und Inhaberin von “Der
Florenberg” Leonora Frohnapfel lädt zu einem
interaktiven Morgen ein, speziell zum Thema Business-
Frauen. Bringen Sie ihr Herzensthema mit.
Frauenpower, die unterstützt. 

Die bei den Wirtschaftsjunioren engagierte Julia Uth
leitet im elterlichen Betrieb die Bereiche Entwicklung
und Konstruktion. In einer Kurzpräsentation stellt sie
zunächst den Betrieb und das Leistungsangebot vor.
Darauf folgt eine Führung durch den Betrieb und ein
kleiner Netzwerk-Talk am Ende.

Uhrzeit: 14:00 Uhr
Ort: Uth GmbH, Eisenhowerstraße 7-9, Fulda

Hinter die Kulissen geschaut - Gründerinnen treffen
Unternehmerinnen


