
 

 

Seelische Krise, was tun? 
https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/ 
dachverband/dateien/Materialien/ 
Broschuere_Seelische_Krise.pdf 

  

BApK Psychisch erkrankte Menschen und ihre 
Angehörigen 
 
Der BApK: Bundesverband der Angehörigen 
psychisch Kranker 

 

 

Mit Depressionen umgehen 
 
Mit Depression umgehen 

 

 

Deutsche Angst Hilfe 
 
angstselbsthilfe.de 

 
 

Mit Angst umgehen 
gesund.bund.de 

 

 
  

Wege zur Psychotherapie 
 
wege-zur-psychotherapie.org 

 

 

Psychotherapie suchen und finden 
psychotherapeutensuche.de 

https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Materialien/Broschuere_Seelische_Krise.pdf
https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Materialien/Broschuere_Seelische_Krise.pdf
https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Materialien/Broschuere_Seelische_Krise.pdf
https://www.bapk.de/der-bapk.html
https://www.bapk.de/der-bapk.html
https://gesund.bund.de/mit-depression-umgehen
https://www.angstselbsthilfe.de/peer-chat-beratung-unterstuetzung-auf-augenhoehe/
https://gesund.bund.de/mit-angst-umgehen
https://www.wege-zur-psychotherapie.org/
https://www.psychotherapeutensuche.de/
https://www.bapk.de/der-bapk.html


 

 

Diskussionsforum Depression 
 
diskussionsforum-depression.de 

 

 

Sag ich’s oder sag ich’s nicht? 
 
Sag ich's oder sag ich's nicht? 

 

 

Telefonseelsorge 
 
telefonseelsorge.de 

 

 

VBG Gefährdungsbeurteilung psychischer 
Belastung 
 
Gefährdungsbeurteilung psychischer 
Belastung 

 

 

Leitfaden zum Betrieblichen 
Eingliederungsmanagement (BEM) 
 
Leitfaden zum Betrieblichen 
Eingliederungsmanagement (BEM) 
 

 

 

Psychische Gesundheit im Fokus 
 
bgw08-00-005-psychische-gesundheit-im-
fokus-data 

 
 

DNBGF Betriebliche Gesundheitsförderung 
Deutsches Netzwerk für Betriebliche 
Gesundheitsförderung 

https://www.diskussionsforum-depression.de/
https://sag-ichs.de/gut-zu-wissen/sag-ichs-oder-sag-ichs-nicht
https://www.telefonseelsorge.de/sorgen-themen/einsamkeit/
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung/gefaehrdungsbeurteilung-psychischer-belastung
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung/gefaehrdungsbeurteilung-psychischer-belastung
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Experten/Arbeitgeber-und-Steuerberater/BEM/bem_leitfaden.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Experten/Arbeitgeber-und-Steuerberater/BEM/bem_leitfaden.html
https://www.bgw-online.de/resource/blob/20220/f68a26073ab0abf9e86d5a82511c7410/bgw08-00-005-psychische-gesundheit-im-fokus-data.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/20220/f68a26073ab0abf9e86d5a82511c7410/bgw08-00-005-psychische-gesundheit-im-fokus-data.pdf
https://www.dnbgf.de/home
https://www.dnbgf.de/home
https://www.diskussionsforum-depression.de/
https://www.telefonseelsorge.de/sorgen-themen/einsamkeit/


 

 

Gefährdungsbeurteilung am Arbeitsplatz 
Ministerium für Arbeit, Gesundheit und 
Soziales 
 
Gefährdungsbeurteilung am Arbeitsplatz 

 

 

Kein Stress mit dem Stress 
 
kein-stress-mit-dem-stress-eine-
handlungshilfe-fuer-beschaeftigte 

 

 

Kein Stress mit dem Stress – BESCHÄFTIGTE 
 
stress_bkk 
 

 

 

Leben in Balance 
Seelische Gesundheit für Frauen 
 
Broschuere_Leben_in_Balance_-
_Seelische_Gesundheit_von_Frauen_01 

https://broschuerenservice.nrw.de/mags/shop/gefahrdungsbeurteilung-am-arbeitsplatz%7C539
https://www.inqa.de/SharedDocs/downloads/kein-stress-mit-dem-stress-eine-handlungshilfe-fuer-beschaeftigte.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.inqa.de/SharedDocs/downloads/kein-stress-mit-dem-stress-eine-handlungshilfe-fuer-beschaeftigte.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://cms-cdn.lmu.de/media/lmu/downloads/diversity/wecare/stress_bkk.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Broschuere_Leben_in_Balance_-_Seelische_Gesundheit_von_Frauen_01.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Broschuere_Leben_in_Balance_-_Seelische_Gesundheit_von_Frauen_01.pdf


 

 

Seelisch gesund im Arbeitsleben AOK 
 
9361101-Seelisch-gesund-im-Arbeitsleben-
2022 

 

 

Alkohol am Arbeitsplatz Eine Praxishilfe für 
Führungskräfte BARMER 
 
Praxishilfe_fuer_Fuehrungskraefte 

 

 

Sucht und Arbeit AOK 
 
9361201-Sucht-und-Arbeit-2022 

 

 

Psychische Störungen Wie Unternehmen sie 
vermeiden oder mit ihnen umgehen können 
 
bdp-broschuere-10-psychische-stoerungen 

 
 

BKK Gesundheitsreport 2023:  
Gesunder Start ins Berufleben 

 

https://www.aok.de/fk/fileadmin/user_upload/medien-seminare/medien/downloads/9361101-Seelisch-gesund-im-Arbeitsleben-2022.pdf
https://www.aok.de/fk/fileadmin/user_upload/medien-seminare/medien/downloads/9361101-Seelisch-gesund-im-Arbeitsleben-2022.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Praxishilfe_fuer_Fuehrungskraefte.pdf
https://www.aok.de/fk/fileadmin/user_upload/medien-seminare/medien/downloads/9361201-Sucht-und-Arbeit-2022.pdf
https://www.bdp-verband.de/fileadmin/user_upload/BDP/website/dokumente/PDF/themen/offensive_psychische_gesundheit/bdp-broschuere-10-psychische-stoerungen.pdf
https://www.bkk-dachverband.de/publikationen/bkk-gesundheitsreport/bkk-gesundheitsreport-2023


 

 

Psychisch krank im Job Verstehen. Vorbeugen. 
Erkennen. Bewältigen 
 
BKK_DV_Broschuere_Psychisch_krank_im_Job 

 

 

PSYCHISCHE ERKRANKUNG AM 
ARBEITSPLATZ  
EINE HANDLUNGSLEITLINIE FÜR 
FÜHRUNGSKRÄFTE 
 
 
DGP-
Barmer_GEK_Broschuere_final_Einzelseiten 

 

 

Kein Stress mit dem Stress Gesundheit 
Lösungen und Tipps für Führungskräfte und 
Unternehmen Mit vielen Arbeitshilfen und 
Praxisbeispielen 
 
psyga-ksmds-fuehrungskraefte-unternehmen 

 

 

Umgang mit psychisch beeinträchtigten 
Beschäftigten Handlungsleitfaden für 
Führungskräfte 
 
PDF-Dokument · 836 KB 

https://www.bkk-dachverband.de/fileadmin/user_upload/BKK_DV_Broschuere_Psychisch_krank_im_Job.pdf
https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Broschuere_Barmer_2014/DGP-Barmer_GEK_Broschuere_final_Einzelseiten.pdf
https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Broschuere_Barmer_2014/DGP-Barmer_GEK_Broschuere_final_Einzelseiten.pdf
https://inqa.de/SharedDocs/downloads/webshop/psyga-ksmds-fuehrungskraefte-unternehmen.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3732


  
 

 

 
 
 
PSYCHISCHE BELASTUNGEN BEI DER ARBEIT 
 
broschuere-psychische-belastungen-bei-der-
arbeit-informationen--data 

 

 

Psychische Gesundheit im Arbeitsleben 
 
 
Psychische Gesundheit im Arbeitsleben - 

 

 

Psychische Gesundheit im Betrieb 
Arbeitsmedizinische Empfehlung   
 
a450-psychische-gesundheit-im-betrieb 

 

 

Psychische Belastung – der Schritt der 
Risikobeurteilung Fachinformation für die 
Prävention 
 
DGUV Information 206-026 "Psychische 
Belastung – der Schritt der Risikobeurteilung" 

https://www.gesundheitswirtschaft.ihk.de/blueprint/servlet/resource/blob/1683318/e088d777dc62cb7becee0ce91d4b470c/broschuere-psychische-belastungen-bei-der-arbeit-informationen--data.pdf
https://www.gesundheitswirtschaft.ihk.de/blueprint/servlet/resource/blob/1683318/e088d777dc62cb7becee0ce91d4b470c/broschuere-psychische-belastungen-bei-der-arbeit-informationen--data.pdf
https://www.lvr.de/de/nav_main/metanavigation_5/nav_meta/service/publikationen_4/detailseite_publikationen_307.jsp
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a450-psychische-gesundheit-im-betrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3476
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3476


 

 

GEMEINSAME ERKLÄRUNG PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT IN DER ARBEITSWELT 
 
a-449-gemeinsame-erklaerung-psychische-
gesundheit-arbeitswelt 

 

 

 
Europäischer Aktionsplan für psychische 
Gesundheit 
63wd11g_MentalHealth (2) 

 

 
 

 

 INQA – gemeinsam machen wir Arbeit 
besser! 
 
inqa.de 

 

 

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 
BGF AOK 
bgf-institut.de 

 
 

IGA Initiative Gesundheit und Arbeit 
iga-info.de 

 
 

BGF Koordinierungsstelle 
Beratung zu Gesundheit am Arbeitsplatz 

bgf-koordinierungsstelle.de 

 

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a-449-gemeinsame-erklaerung-psychische-gesundheit-arbeitswelt.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a-449-gemeinsame-erklaerung-psychische-gesundheit-arbeitswelt.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336795/63wd11g-MentalHealth-131287.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.inqa.de/DE/startseite/startseite.html
https://www.bgf-institut.de/bgf-institut/
https://www.iga-info.de/
https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/

