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SCHMIEDE

ZUKUNFTSWEISENDE WORKSHOPS FUR
MENTALE GESUNDHEIT UND
GEHIRNFITNESS IN IHREM UNTERNEHMEN

Die Bedeutung mentaler Gesundheit dringt heute mehr und mehr ins Bewusstsein -
doch ein direktes, gezieltes Training des Gehirns bleibt oft noch unbeachtet. In einer Welt,
die von rasanten Veranderungen und steigendem Leistungsdruck gepragt ist, stellt sich
die Frage: Warum wird das Potenzial des Gehirns nicht konsequent gefordert, wie es
langst fiir den Korper selbstverstandlich ist? Genau hier setzen unsere Workshops an.

Warum ein gezieltes Gehirntraining jetzt unverzichtbar ist: Unsere mentale Gesundheit ist
taglich gefordert, doch wie oft erhalten wir die Gelegenheit, sie aktivzu starken? In einer
immer schnelleren Arbeitswelt, die standige Flexibilitat und hohe Belastbarkeit verlangt,
braucht es ein solides Fundament. Ein gezieltes Training der Gehirnfunktionen, das
Bewegung und kognitive Ubungen kombiniert, starkt die Anpassungsfahigkeit und Resilienz.
Indem wir direkt beim Gehirn ansetzen, bieten wir einen Ansatz, der konventionelles Training
ubersteigt und nachhaltige, messbare Effekte liefert.

Bewegungsbasiertes Gehirntraining: mehrals ein Trend, eine Notwendigkeit Unser Training
verbindet gezielte Bewegungen mit mentalen Ubungen und aktiviert so neuronale
Schaltkreise, die sich unmittelbar auf die kognitive Leistungsfahigkeit, Konzentration und
Stressbewaltigung auswirken. Diese Form des Trainings ist wissenschaftlich fundiert und
lasst sich in den Alltag integrieren, was zu einer nachhaltigen Starkung der geistigen Fitness
fUhrt —und dasin jedem Alter. In einer Zeit, in der der Druck auf das Gehirn steigt, ist esan der
Zeit, neue Wege zu gehen und das mentale Potenzial auszuschopfen.

Eine Investition, die sofort Wirkung zeigt

Ein Unternehmen, das die Gehirngesundheit seiner Mitarbeitenden fordert, geht nicht nur
mit der Zeit — es setzt den Grundstein fur nachhaltigen Erfolg. Unsere Workshops sind keine
langweiligen Vortrage, sondern eine dynamische Mischung aus Bewegung, Spalt und
gezieltem Gehirntraining, die sofortige Ergebnisse liefert. Stellen Sie sich vor: Ihre
Mitarbeitenden schwitzen, lachen und aktivieren ihr Gehirn —und das mit messbarem Erfolg!

Mehr Fokus, mehr Energie, mehr Resilienz. Sie werden Uberrascht sein, wie viel Veranderung
in so kurzer Zeit moglich ist.

Holen Sie sich die Tools, die Ihr Team wirklich voranbringen — und starten Sie heute den ersten Schritt in eine leistungsstarkere,
gestindere Zukunft. Wir bringen lhr Team nicht nur ins Schwitzen, sondern auch zum Staunen! Wussten Sie, dass |hr Gehirn etwa 20 %
der gesamten Energie des Korpers verbraucht, obwohl es nur 2 % des Korpergewichts ausmacht? Wenn das kein Grund ist, den
»~Motor* Ihres Teams richtig anzutreiben! Jetzt ist der Moment, das volle Potenzial freizusetzen. Warum warten? |hr Team wird es

lieben!
Catrin Kriger mobil (0) 162 / 7138669 S
Wehrenhagenstrasfe 9 info@starkmachschmiede.de P
. Yopatas
32756 Detmold www.Starkmachschmiede.de (g B

i
!
:



