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Impulsvortrag: Wie ehrenamtliches Engagement die Resilienz starkt

Resilienz bezieht sich auf die Fahigkeit, schwierige Situationen zu bewaltigen, sich von
Ruckschlagen zu erholen und gestarkt daraus hervorzugehen. Es ist eine wertvolle Fahigkeit,
die in vielen Lebensbereichen hilfreich ist. In diesem interaktiven Vortrag erforschen wir die
Grinde und Mechanismen, warum gerade auch ehrenamtliche Tatigkeiten (z. B. als
Prufer/in!!) einen positiven Einfluss auf unsere Resilienz haben und wie man Resilienz im
Allgemeinen foérdern kann.

Wahrend des Vortrags werden wir...

» die psychologischen Aspekte von Resilienz erlautern und wie sie sich auf unser
Wohlbefinden auswirken.

» Praktische Beispiele und Erfahrungsberichte teilen, um die positiven Auswirkungen
ehrenamtlicher Tatigkeiten auf die persénliche Entwicklung zu veranschaulichen.

+ gemeinsam diskutieren und herausfinden, wie wir ehrenamtliche Arbeit in unseren
eigenen Lebensstil integrieren kénnen.

Dieser Vortrag bietet eine grofartige Gelegenheit, mehr tGber die positiven Auswirkungen von
ehrenamtlicher Arbeit auf unsere Resilienz zu erfahren und gleichzeitig die Moglichkeit, Fragen
zu stellen und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.
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