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1. Raumtemperatur richtig einstellen 
Prüfen Sie bitte die eingestellte Raumtemperatur Ihrer Heizung.  
Bereits ein bis zwei Grad weniger können bis zu zehn Prozent Energie  
sparen. Insbesondere in Schlafzimmern oder wenig genutzten Räumen 
z. B. im Flur, liegt die optimale Temperatur unter 20 Grad.

2. Stoßlüften nicht vergessen 
Lüften ist wichtig. Lüften Sie aber lieber kurz und gründlich. Vermeiden Sie 
es, Ihre Fenster dauerhaft gekippt zu lassen. Denn so strömt kontinuierlich 
Wärme nach draußen und mehr Energie wird verbraucht.

3. Warmwasser sparen 
Für das Erhitzen des Wassers z. B. beim Duschen wird viel Energie  
verbraucht. Bitte gehen Sie bewusst mit Warmwasser um.

4. Heizungswartung und -einstellung vornehmen 
Ein hydraulischer Abgleich Ihrer Heizungsanlage oder die Überprüfung  
der derzeitigen Heizungseinstellung können weitere Energie­
einsparpotenziale bringen.  

5. Sensibilisieren Sie Ihre Familienmitglieder 
Im privaten Bereich liegen große Einsparpotentiale. Klären Sie Ihre Familie 
und Freunde auf und sensibilisieren Sie diese für die aktuelle Situation.

Jede eingesparte Kilowattstunde Gas zählt:  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Mit den folgenden Tipps können Sie Energie einsparen. Denn in jedem Haushalt gibt  
es Energieeinsparpotenziale. In der aktuellen Lage schonen Sie daher nicht nur Ihren 
Geldbeutel, sondern helfen auch Ihrem Arbeitgeber.

So können Sie zuhause Energie sparen

Hier finden Sie weitere Einspartipps!




