
So schützen Sie sich vor Gefahren aus dem Internet!

Die goldenen Regeln der IT-Sicherheit

Wählen Sie ein sicheres 
Passwort aus Groß- 
& Kleinbuchstaben, 

Zahlen & Sonderzeichen 
und verraten Sie es 
niemandem, nicht 

einmal der IT!

Erstellen Sie 
regelmäßig Backups 

und sichern 
Ihre Daten.

Stecken Sie keine 
fremden Datenträger 
wie bspw. USB-Sticks 
an Ihren Geräten an.

Seien Sie vorsichtig im 
öffentlichen WLAN 

und rufen keine 
vertraulichen Daten wie 

den Kontostand im 
Online-Banking ab.

Führen Sie nie 
Zahlungsanweisungen 
oder Kontoänderungen 

per Telefon aus.

Besondere Vorsicht 
ist bei E-Mails von 

unbekannten Absendern 
mit Anhängen, Links 
und Aufforderungen 

geboten.

Laden Sie Software 
oder Dateien nur aus 
vertrauenswürdigen 
Quellen herunter.

Deaktivieren 
Sie Makros und 
halten Sie Ihre 

System-Updates 
stets aktuell.

Seien Sie 
zurückhaltend bei 
der Weitergabe 

persönlicher Daten und 
verschlüsseln Sie diese.


