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Merkblatt Sachkundeprifung fir den Einzelhandel mit freiverkauflichen
Arzneimitteln

Wie lauft die Prufung ab?

Die Prufungssprache ist Deutsch. Es handelt sich um eine schriftliche Prifung, die 75 Minuten dauert. Der

Aufgabensatz besteht aus 50 Multiple-Choice-Aufgaben und 15 offenen Aufgaben. Schwerpunkt der offenen

Aufgaben ist das Erkennen von Pflanzendrogen, die Benennung des Hauptinhaltsstoffes sowie des

Hauptanwendungsgebietes. Die Prifung ist bestanden, wenn 50 Prozent der erreichbaren Gesamtpunkte erzielt

werden. Durch die Priifung soll festgestellt werden, ob der Prifungsteilnehmer folgende Kenntnisse und

Fertigkeiten besitzt:

e Kenntnisse Uber in freiverkauflichen Arzneimitteln verwendete Pflanzen und Chemikalien,
Begriffsbestimmungen, Darreichungsformen, Beschaffenheit, Zubereitungsformen, Inhaltsstoffe

¢ Kenntnisse uber Lagerung und Verfall von freiverkauflichen Arzneimitteln,

e Kenntnisse Uber ordnungsgemafes Abfillen, Abpacken und die Abgabe freiverkauflicher Arzneimittel,

e Kenntnisse Uber den unsachgemaRen Umgang mit freiverkauflichen Arzneimitteln und damit verbundene
Gefahren,

e Arzneimittelrecht, Heilmittelwerbegesetz

Was kostet die Sachkundeprufung?
Die Prufungsgebiihr betragt 130,00 Euro pro Teilnehmer.

Wie kann ich mich auf die Prifung vorbereiten?
Zur Prufungsvorbereitung empfiehlt sich der Besuch eines Lehrgangs. Er ist aber keine Voraussetzung, um die

Prufung abzulegen.

Unter anderem folgende Einrichtungen bieten Vorbereitungskurse an:

e /D/C/B/ Seminare OHG, RingstraRe 5 b, 04720 Ebersbach, Telefon: 03431 617942, Internet: https://www.dcb-
seminare.de/seminare-freiverkaeufliche-arzneimittel

e Ausbildungswerkstatt Braunschweig e. V., Salzdahlumer StraBe 196, 38126 Braunschweig, Tel.: 0531 26406-0,
Fax: 0531 26406-44

e Akademie Uberlingen N. Glasmeyer GmbH, Breite StraRe 15,, 38640 Goslar, Tel.: 05321 392037, Fax: 05321
392039, Internet: https://www.akademie-ueberlingen.de

e SANAS - Sachkunde Freiverkaufliche Arzneimittel, Online-Schulungen und -Kurse, Inhaber: Alexander Kade,
Dunckerstraf3e 20, 10437 Berlin, Telefon: 030 69207073, Internet: https://www.sachkunde-arzneimittel.de/
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Sie kdnnen sich auch selbststandig auf die Prufung mithilfe der nachfolgend genannten Literatur vorbereiten:

e Deutscher Industrie- und Handelskammertag e.V. (DIHK): Freiverk&ufliche Arzneimittel. Sachkunde fur den
Handel mit freiverkauflichen Arzneimitteln; DIHK-Verlag (ISBN: 978-3-947053-37-7)

o Fresenius/Niklas/Schilcher/Frank: Freiverkaufliche Arzneimittel. Handbuch fiir den Einzelhandel und
Vorbereitung auf die Sachkenntnispriifung; Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart
(ISBN: 978-3-8047-3402-9)

e Schilcher/Schilcher: Sachkundenachweis fir freiverkaufliche Arzneimittel in Fragen und Antworten;
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart (ISBN: 978-3-8047-2868-4)

Wie melde ich mich zur Sachkundeprifung an?

Bei Teilnahme an den Vorbereitungskursen meldet Sie lhr Bildungstrager direkt bei uns an. Wenn Sie sich
selbststandig vorbereiten wollen, melden Sie sich bei der IHK Braunschweig unter Angabe Ihrer persénlichen
Daten (Name, Vorname, Wohnanschrift) an, bei:

Frau Claudia Schéafer, E-Mail: claudia.schaefer@braunschweig.ihk.de, Tel.: 0531 4715-246, oder
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Die nachfolgend aufgefiihrten Drogen kdnnen Bestandteil der Prufung sein:

Bezeichnung

Hauptinhaltsstoffe

Hauptanwendungsgebiete

Anisfriichte

Atherisches Ol

schleimlésend, bei Blahungen, krampfartige
Beschwerden im Magen-/Darmbereich

Arnikabliten

Atherisches O, Bitterstoffe

Nur &uRerlich bei Prellungen, Zerrungen,
Verstauchungen

Barentraubenblatter

Arbutin, Gerbstoffe

bakterienhemmend im Nieren- und Blasenbereich,
harndesinfizierend

Baldrianwurzel

Valepotriate, Atherisches Ol

nervése Erregungszustande, Einschlafstérungen,
nervds bedingte Magen-/Darmbeschwerden

Birkenblatter

Flavonoide, Gerbstoffe

harntreibend

Brennnesselkraut Kieselsaure harntreibend, Beschwerden beim Wasserlassen

Eibischwurzel Schleim Reizhusten, reizlindernd bei
Schleimhautentziindungen der oberen Luftwege und
des Magen- und Darmkanals

Eichenrinde Gerbstoffe gegen Frostbeulen, Ful3schweil3, Badezusatz bei
Hautkrankheiten

Enzianwurzel Bitterstoffe férdert Magensaftbildung, appetitanregend

Fenchelfriichte Atherisches Ol schleimlésend, bei Blahungen und krampfartigen
Beschwerden im Magen- und Darmkanal

Flohsamen Schleim Quellstoffabfiihrmittel, Verstopfung

Gewiirznelken

Atherisches Ol

Entzindungen der Mundschleimhaut, in der
Zahnheilkunde zur lokalen Schmerzstillung

Hagebutten Vitamin C; Gerbstoffe gegen Erkaltung, immunstarkend
Heidelbeerfriichte Gerbstoffe leichte Durchfélle
Holunderbliiten Flavonoide schweil3treibend, bei fiebrigen Erkaltungskrankheiten

Hopfenzapfen

Bitterstoffe, Atherisches Ol

beruhigend, schlafférdernd bei Unruhe und
Schlafstérungen

Kamillenbliten

Atherisches Ol, Azulen

auferlich zur Wundheilung, entzindungshemmend,
zur Inhalation, Magen- Darmbeschwerden

Kummelfriichte

Atherisches Ol

Blahungstreibend, krampfartige Magen- und
Darmstbrungen

Kirbissamen

Phytosterin, Vitamin E

Prostatabeschwerden, Beschwerden beim
Wasserlassen

Lavendelbliten

Atherisches Ol

bei Unruhezusténden, nervise Magen- und
Darmbeschwerden

Leinsamen

Ballaststoffe, Schleim, fettes
Ol

Quellstoffabfiihrmittel, entztindliche Erkrankungen von
Magen und Darm

Lindenbliten

Flavonoide, Schleim

schweil3treibend, Reizlinderung bei Erkrankungen der
oberen Luftwege, fieberhafte Erkaltungskrankheiten

Loéwenzahnwurzel mit

Kraut

Bitterstoffe, Flavonoide

Stdrungen des Galleabflusses, Magen-/
Darmstérungen, Vollegefihl, mild harntreibend

Malvenbliten

Schleim

bei Reizhusten

Melissenblatter

Atherisches Ol

Nervositéat, nervose Herzbeschwerden, nervos
bedingte Einschlafstérungen, nervése Magen-
Darmbeschwerden

Primelwurzel

Saponine

Erkaltung der oberen Luftwege, auswurfférdernd

Ringelblumenbliten

Atherisches Ol, Flavonoide

auferlich bei Entziindungen von Haut und
Schleimhaut, Quetsch- und Brandwunden

Rosmarinblatter

Atherisches Ol, Gerbstoffe

Blahungen, Vollegefuhl, krampfartige Magen- und
Darmbeschwerden, zu Bédern bei Kreislaufstérungen,
Rheuma

Salbeiblatter

Atherisches Ol, Gerbstoffe

schweiRhemmend, Entziindungen des Zahnfleisches,
Mund- und Rachenschleimhaut, Magen- und
Darmbeschwerden

Schachtelhalmkraut

Kieselsaure, Flavonoide

leicht harntreibend, Badezusatz bei Hautproblemen
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Bezeichnung

Hauptinhaltsstoffe

Hauptanwendungsgebiete

Schafgarbenkraut

Atherisches Ol, Gerbstoffe

Magen-/Darmbeschwerden, appetitanregend,
galleférdernd

Spitzwegerichkraut

Schleim

Reizlinderung bei Erkaltungen der oberen Luftwege

SuRholzwurzel

Glyzyrrhizin, Saponine

schleimlésend, auswurfférdernd, Unterstiitzung bei
Magenschleimhautentziindung

Tausendgildenkraut

Bitterstoffe

appetitanregend

Thymiankraut

Atherisches Ol

Auswurffordernd, krampflésend bei Bronchitis,
Erkaltungen der oberen Luftwege

Wacholderbeeren

Atherisches Ol

Sodbrennen, Véllegefiihl, harntreibend

WeiRdornblatter mit Flavonoide Herz- und kreislaufstarkend, nachlassende
Bliten Leistungsféahigkeit des Herzens
Wermutkraut Bitterstoffe Magenbeschwerden, appetitanregend
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