
 

Regionalstruktur 

Bevölkerungsentwicklung im Elbe-Weser-Raum 

Region 1995 2000 2005 2010 2015 2021 2022 
Veränderung 
zum Vorjahr 

Cuxhaven  198.654     204.843     205.276     200.464     198.103     199.603     201.413    0,9% 

Osterholz  105.576     110.582     112.741     111.876     113.579     115.054     116.551    1,3% 

Rotenburg  152.688     161.692     164.875     163.860     163.253     165.001     167.604    1,6% 

Stade  183.728     191.690     196.475     197.132     200.054     206.496     210.306    1,8% 

Verden  128.108     132.820     134.084     133.368     134.645     138.507     140.913    1,7% 

IHK Stade  768.754     801.627     813.451     806.700     809.634     824.661     836.787    1,5% 

Niedersachsen  7.780.422     7.926.193     7.993.946     7.918.293     7.926.599     8.027.034     8.140.242    1,4% 

Deutschland  81.817.499     82.259.540     82.437.995     81.751.602     82.175.684     83.237.124     84.358.845    1,3% 

 
Bevölkerungsstand jeweils am 31.12. 
 
Hinweis: Revision der Bevölkerungszahlen ab 2011 (Basis Zensus 2011). 
Die Ergebnisse der Wanderungsstatistik und als Folge die Entwicklung des Bevölkerungsstandes ab Berichtsjahr 2016 sind aufgrund methodischer Änderungen, 
technischer Weiterentwicklungen der Datenlieferungen aus dem Meldewesen an die Statistik sowie der Umstellung auf ein neues statistisches Aufbereitungsver-
fahren nur bedingt mit den Vorjahreswerten vergleichbar. 
 
Datenabruf: 24.07.2023. 
Quellen: Landesamt für Statistik Niedersachsen, Destatis, eigene Berechnungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Bevölkerungsdichte im Elbe-Weser-Raum, 2022 
 

Region Bevölkerung Fläche in km² Einwohner pro km² 

Cuxhaven 201.413 2058,96 98 

Osterholz 116.551 652,67 179 

Rotenburg 167.604 2074,78 81 

Stade 210.306 1267,38 166 

Verden 140.913 789,33 179 

IHK Stade 836.787 6.843,12 122 

Niedersachsen 8.140.242 47.709,82 171 

Deutschland 84.358.845 357.578,17 236 

 
Bevölkerungsstand zum 31.12.2022.  
Fläche zum 31.12.2020; Fläche Deutschland: 31.12.2016. 
 
Hinweis: Revision der Bevölkerungszahlen ab 2011 (Zensus 2011). 
Aufgrund der Umstellung auf das neue 'Automatische Liegenschaftskataster-Informationssystem' (ALKIS) sind die Zahlen mit Stand 31.12.2016 und davor nur sehr 
eingeschränkt miteinander vergleichbar. 
 
Datenabruf: 24.07.2023. 
Quellen: Landesamt für Statistik Niedersachsen, Destatis, eigene Berechnungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Altersstruktur im Elbe-Weser-Raum  
 
Anteil der jeweiligen Alterskohorte an der Gesamtbevölkerung in Prozent. 
 

Alter von … bis 
unter … Jahren 

Cuxhaven Osterholz 
Rotenburg 
(Wümme) 

Stade Verden 
Elbe-Weser-

Raum 
Nieder- 
sachsen 

0-5 4,5% 4,7% 4,8% 5,1% 5,0% 4,8% 4,8% 

5-10 4,7% 5,2% 4,7% 5,1% 5,3% 5,0% 4,8% 

10-15 4,7% 4,7% 4,7% 4,9% 4,9% 4,8% 4,6% 

15-20 4,7% 4,7% 5,2% 5,0% 4,9% 4,9% 4,9% 

20-25 4,4% 4,4% 5,4% 5,1% 5,0% 4,9% 5,5% 

25-30 4,7% 4,4% 5,5% 5,5% 5,3% 5,1% 5,9% 

30-35 5,4% 5,4% 6,0% 6,1% 5,8% 5,8% 6,2% 

35-40 5,5% 5,9% 6,0% 6,2% 6,1% 6,0% 6,1% 

40-45 5,5% 6,1% 5,8% 6,1% 5,9% 5,9% 5,9% 

45-50 5,5% 5,7% 5,7% 5,9% 5,6% 5,7% 5,7% 

50-55 7,6% 7,7% 7,6% 7,2% 7,4% 7,5% 7,3% 

55-60 8,8% 9,2% 8,9% 8,3% 8,5% 8,7% 8,4% 

60-65 8,0% 8,0% 7,8% 7,3% 7,5% 7,7% 7,4% 

65-70 6,9% 6,2% 6,1% 5,9% 6,2% 6,3% 6,0% 

70-75 6,4% 5,7% 5,4% 5,3% 5,6% 5,7% 5,3% 

> 75 12,8% 12,0% 10,5% 10,8% 11,2% 11,4% 11,2% 

 
Bevölkerungsstand: 31.12.2022. 
 
 
 
Datenabruf: 24.07.2023. 
Quellen: Landesamt für Statistik Niedersachsen, eigene Berechnungen. 
 
 
 
 
 



 

Durchschnittsalter im Elbe-Weser-Raum  
 

Region / 
Gebiet 

Durchschnittsalter 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Cuxhaven                     45,7 45,9 46,1 46,1 46,2 46,4 46,5 46,7 46,8 46,9 46,8 

Osterholz                    44,8 45,1 45,3 45,2 45,5 45,7 45,8 45,9 46,0 46,1 46,0 

Rotenburg 
(Wümme) 

43,2 43,5 43,8 43,8 44,0 44,2 44,4 44,5 44,7 44,8 44,7 

Stade                        43,4 43,6 43,7 43,8 43,8 44,0 44,1 44,2 44,3 44,3 44,2 

Verden                       44,0 44,2 44,3 44,4 44,4 44,5 44,7 44,8 44,9 44,9 44,7 

Nieder-
sachsen 

44,1 44,2 44,4 44,3 44,4 44,5 44,6 44,7 44,8 44,8 44,7 

 
Hinweis: 
Die Ergebnisse der Wanderungsstatistik und als Folge die Entwicklung des Bevölkerungsstandes ab Berichtsjahr 2016 sind aufgrund methodischer Änderungen, 
technischer Weiterentwicklungen der Datenlieferungen aus dem Meldewesen an die Statistik sowie der Umstellung auf ein neues statistisches Aufbereitungsver-
fahren nur bedingt mit den Vorjahreswerten vergleichbar. Revision der Bevölkerungszahlen ab 2011 (Basis Zensus 2011). 
 
 
Datenabruf: 24.07.2023. 
Quellen: Landesamt für Statistik Niedersachsen, eigene Berechnungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Natürliche Bevölkerungsentwicklung im Elbe-Weser-Raum 
 

 
Natürliche Bevölkerungsbewegung im Elbe-Weser-Raum, 2000-2022; Stichtag: jeweils zum 31.12. 
Datenabruf: 24.07.2023. 
Quelle: Landesamt für Statistik Niedersachsen, Tabelle Z1100001; eigene Darstellung. 

Ansprechpartner: 
IHK Stade für den Elbe-Weser-Raum 
Henrik Gerken 
Tel.: 04141/524-285 
E-Mail: henrik.gerken@stade.ihk.de 
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