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Auswahl und Einführung (6 Unterrichtsstunden) 

 

 Bewerbungsassessment 

 Einführungsassessment 

 

 

 

Modul 1 (58 Unterrichtstunden) 

Konzept und Umfeld von Hausgemeinschaften in der Altenhilfe 

 

 Einführung in die Altenhilfe  

 Kooperationen und Netzwerke in der Altenhilfe  

 Das ganzheitliche Konzept von Pflege, Betreuung und Begleitung  

 Betriebswirtschaftliches Basiswissen  

 Rechtskunde und rechtliche Grundlagen  

 Hospitation in einer stationären Hausgemeinschaft  

 

 

 

Modul 2 (22 Unterrichtstunden) 

Pflege, Qualitätsmanagement und gerontologische Grundlagen 

 

 Grundlagen der Gerontologie und der Geriatrie  

 Grundlagen der Gerontopsychiatrie 

 Vertiefung: Das Krankheitsbild „Demenz“ 

 Konzept, Planung und Dokumentation  

 Grundlagen des Qualitätsmanagements in der Pflege 

 EDV in der Pflege und im Unternehmen 

 Grundlagen der Rehabilitation 

 

 

 

Modul 3 (16 Unterrichtstunden) 

Hauswirtschaft und Ernährung 

 

 Hauswirtschaft und Pflege als Partner in der stationären Pflege 

 Ernährung im Alter 

 Grundlagen der Hauswirtschaft 

 Grundlagen der Hygiene – Die HACCP-Systematik 

 Workshop „Kochen in der Hausgemeinschaft“ 

 

 

 

 

 



 

 

 

Modul 4 (24 Unterrichtstunden) 

Betreuung und Begleitung  

 

 Kommunikatives Handeln 

 Biografiearbeit 

 Umgang mit demenzerkrankten Menschen (Validation) 

 Interaktion mit älteren Menschen 

 Sterbebegleitung 

 Einführung in die Angehörigenarbeit  

 

 

 

Reflexion und Abschlussprüfungen (16 Unterrichtsstunden) 

 

Reflexionsgespräche 

Abschluss-Kolloquium / Prüfungsvorbereitung 

Schriftliche Abschlussprüfung 

Mündliche Abschlussprüfung 


