
 

Arbeitsmarkt 

Pendlerverflechtungen des Elbe-Weser-Raums, 30.06.2025 

Einpendler 

Einpendler sind sozialversicherungspflichtig Beschäftigte, die nicht am Arbeitsort wohnen. Hierbei werden unter der Rubrik „Übrige Regionen“ auch Verflechtungen mit dem 
sonstigen In- und Ausland berücksichtigt. 
 

Einpendler in 
den Landkreis 

Insgesamt davon: 

 Veränderung 
zum Vorjahr 

aus den Landkreisen: aus den Städten: aus übrigen  
Regionen Cuxhaven Osterholz Rotenburg Stade Verden Hamburg Bremen Bremerhaven 

Cuxhaven 35.580 0,1  x 570 1.310 3.410 240 1.950 7.460 13.410 7.230 

Osterholz 29.780 -0,1  1.310 x 1.050 100 1.060 700 21.360 600 3.600 

Rotenburg 27.530 0,2  880 1.680 x 3.010 3.610 4.270 5.050 310 8.720 

Stade 37.990 1,0  1.500 40 2.380 x 80 23.160 590 80 10.160 

Verden 28.350 0,1  90 570 2.310 50 x 980 16.040 110 8.200 

Elbe-Weser-
Raum 

  3.780 2.860 7.050 6.570 4.990 31.060 50.500 14.510 37.910 

 
x Nachweis nicht sinnvoll. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Auspendler 

Auspendler sind sozialversicherungspflichtig Beschäftigte, die nicht am Wohnort arbeiten. Hierbei werden unter der Rubrik „Übrige Regionen“ auch Verflechtungen mit dem 
sonstigen Inland berücksichtigt. 
 

Auspendler 
aus dem 
Landkreis 

Insgesamt davon: 

 Veränderung 
zum Vorjahr 

in die Landkreise: in die Städte: in übrige  
Regionen Cuxhaven Osterholz Rotenburg Stade Verden Hamburg Bremen Bremerhaven 

Cuxhaven 13.350 7,3 x 570 880 1.500 90 330 5.830 680 3.470 

Osterholz 11.960 1,0 1.310 x 1.680 40 570 70 5.750 300 2.240 

Rotenburg 15.200 0,2 1.360 1.050 x 2.380 2.310 580 1.110 190 6.220 

Stade 15.470 0,8 3.410 100 3.010 x 50 2.510 120 100 6.170 

Verden 23.060 -1,3 240 1.060 3.610 80 x 250 6.980 220 10.620 

Elbe-Weser-
Raum 

  6.320 2.780 9.180 4.000 3.020 3.740 19.790 1.490 28.720 

 
x Nachweis nicht sinnvoll. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Pendlersaldo 

Die Differenz aus Einpendlern zu Auspendlern ergibt den Pendlersaldo. werden unter der Rubrik „Übrige Regionen“ auch Verflechtungen mit dem sonstigen In- und Ausland 
berücksichtigt. 
 

Pendlersaldo 
des 

Landkreises 

Insgesamt davon: 

 
Veränderung 
zum Vorjahr 

gegenüber dem Landkreis: gegenüber den Städten: gegenüber 
übrigen  

Regionen 
Cuxhaven Osterholz Rotenburg Stade Verden Hamburg Bremen Bremerhaven 

Cuxhaven 
-22.230 -3,8 x 0 -430 -1.910 -150 -1.620 -1.630 -12.730 -3.760 

Osterholz 
-17.820 -0,8 0 x 630 -60 -490 -630 -15.610 -300 -1.360 

Rotenburg 
-12.330 0,2 480 -630 x -630 -1.300 -3.690 -3.940 -120 -2.500 

Stade 
-22.520 1,2 1.910 60 630 x -30 -20.650 -470 20 -3.990 

Verden 
-5.290 6,4 150 490 1.300 30 x -730 -9.060 110 2.420 

Elbe-Weser-
Raum 

  2.540 -80 2.130 -2.570 -1.970 -27.320 -30.710 -13.020 -9.190 

 
x Nachweis nicht sinnvoll. 
 
Betrachtet werden die Pendlerverflechtungen zum Stichtag 30.06.2025. Daten der Beschäftigungsstatistik aus dem Statistikservice der Bundesagentur für Arbeit sind für drei 
Jahre nach dem Stichtag vorläufig und können revidiert werden. 
Stand der Veröffentlichung: 23.02.2026. 
Quelle: Statistik der Bundesagentur für Arbeit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sozialversicherungspflichtige Beschäftigung und Pendler 

Die Übersicht zeigt, welche sozialversicherungspflichtige Beschäftigung am Arbeitsort sich aufgrund von Ein- und Auspendlern ergibt. 
 

Landkreis 
Sozialversicherungspflichtige Beschäftigte 

Einpendlerquote Auspendlerquote 
Am Wohnort Am Arbeitsort 

Wohnort gleich 
Arbeitsort 

Einpendler Auspendler 

Cuxhaven 76.714 54.561 41.133 13.347 35.581 24,5% 46,4% 

Osterholz 46.769 28.971 16.994 11.964 29.775 41,3% 63,7% 

Rotenburg 72.582 60.283 45.055 15.198 27.526 25,2% 37,9% 

Stade 88.715 66.233 50.719 15.473 37.994 23,4% 42,8% 

Verden 58.202 52.956 29.850 23.062 28.350 43,5% 48,7% 

 
Einpendlerquote = Anteil der Einpendler an den SvB am Arbeitsort in Prozent. 
Auspendlerquote = Anteil der Auspendler an den SvB am Wohnort in Prozent. 
 
 
Betrachtet werden die sozialversicherungspflichtigen Beschäftigungsverhältnisse sowie Pendlerverflechtungen zum 30.06.2024. 
Stand der Veröffentlichung: 15.01.2026. 
Quelle: Statistik der Bundesagentur für Arbeit. 
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