
Das sagen Teilnehmerinnen und Teilnehmer über
abH… 

„Hier wird mir geholfen und das, was ich in der
BBS nicht verstanden habe, wird erklärt.“

„Lernen in der Kleingruppe ist viel besser. 
Da kommt man mit seinen Fragen auch dran.“

„Der gute Lehrer, der freundliche Umgangston, 
 die Gruppeneinteilung und meine daraus 
resultierenden Erfolge.“

„Die nette und höfliche Art und Weise der
Mitarbeiter gegenüber den Azubis.“

„Viel Hilfe und Unterstützung sowie Motivation.“

„Die Sozialpädagoginnen haben einem immer
geholfen und haben sich Zeit für einen 
genommen.“

„Dass man für alles neue Lösungen findet, dass
man bei Problemen ein offenes Ohr findet. Dass
wir uns gratis Getränke und gelegentlich mal eine
kleine Stärkung nehmen dürfen.“

„Der Lehrer ist super in Mathe.“

Du findest uns auch auf facebook unter 

A & A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH

Ausbildungsbegleitende Hilfen 
(abH)
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Ausbildungsbegleitende
Hilfen (abH)

Ausbildung und Arbeit Plus GmbH Plus

A&A

Für das Plus an Bildung! Für das Plus an Bildung! www.aundaplus.de

Tel.: 0421 47604747

Fax: 0421 47604748

Mobil: 0171 6909500

E-Mail: abh-hb-mitte@aundaplus.de

Termine nach Vereinbarung

telefonisch erreichbar Mo. - Fr. 9.00 - 17.00 Uhr

www.aundaplus.de

A & A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH
Stresemannstraße 29 (Eingang Alfred-Nobel-Straße)

28207 Bremen

Weitere Informationen 
erhalten Sie auch bei uns!

Ausbildung und Arbeit Plus GmbH Plus

A&A

Betriebsstätte abH Bremen-Mitte

Agentur für Arbeit Bremen - Bremerhaven

Plus



Das bieten dir die
Ausbildungsbegleitenden Hilfen
(abH)

abH unterstützen Auszubildende in einer dualen
Erstausbildung durch Stütz- und Förderunterricht
sowie durch sozialpädagogische Begleitung damit 
sie ihr Ausbildungsziel erreichen. Die Dauer der
Unterstützung wird individuell vereinbart.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Für wen ist abH?
Wenn der Ausbildungsabschluss gefährdet ist,
Theorie nicht deine starke Seite ist, du im Unterricht
den Anschluss verloren hast oder persönliche
Probleme dich am Lernen hindern, bist du bei abH
richtig.

Was erwartet dich bei abH?
• Individuelle Beratung und Betreuung 
• Stütz- und Förderunterricht in kleinen Gruppen 

oder auch einzeln
• Vorbereitung auf Klassenarbeiten und Prüfungen
• Eine ruhige Lernumgebung 
• Unterstützung bei Problemen
• Vermittelnde Gespräche mit Ausbildern
• Bewerbungstraining für Auslernende
• Angebote zur gemeinsamen Freizeitgestaltung

…und vieles mehr

Der Stütz- und Förderunterricht findet in der Regel
am Nachmittag oder frühen Abend für mindestens
3 Unterrichtsstunden pro Woche statt. Bei Bedarf 
   bieten wir auch Unterricht am Samstag an.

Bewilligung

Die Bewilligung erfolgt bei entsprechender

Voraussetzung durch die Agentur für Arbeit oder 

das Jobenter.

Agentur für Arbeit Bremen – Bremerhaven

Doventorsteinweg 48-52, 28195 Bremen

Öffnungszeiten:

Mo 08.00 - 12.30 Uhr

Di 08.00 - 12.30 Uhr

Mi 08.00 - 12.30 Uhr

Do 08.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00 Uhr 

Fr 08.00 - 12.30 Uhr

Jobcenter Bremen Geschäftsstelle Mitte

Doventorsteinweg 48-52, 28195 Bremen

Öffnungszeiten:

Mo 8.00 - 11.30 Uhr

Di 8.00 - 11.30 Uhr

Do 8.00 - 11.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr 

Fr 8.00 - 11.30 Uhr

Das solltest du wissen…

Kosten
Für dich und den Ausbildungsbetrieb entstehen keine

Kosten. Die Agentur für Arbeit trägt die Kosten. 

Betrieb
Gern informieren wir deinen Betrieb ebenfalls über

abH. Er wird mit der Teilnahme einverstanden sein,

weil auch der Betrieb am persönlichen Erfolg seiner

Auszubildenden interessiert ist. Nach einem erfolg-

reichen Ausbildungsabschluss stehst du ihm als

qualifizierte/r Mitarbeiter/in zur Verfügung.

Anmeldung
Setze dich direkt mit uns in Verbindung. 

Wir beraten dich gern. 

Diese Unterlagen brauchst du zur Anmeldung
• deinen Ausbildungs- bzw. EQ-Vertrag
• dein aktuelles Berufsschulzeugnis
• dein Abschluss-Zeugnis
• deinen Lebenslauf
• deinen Personalausweis
• deine Sozialversicherungsnummer

A & A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH
Tel.: 0421 47604747

www.aundaplus.dewww.aundaplus.de Für das Plus an Bildung! 
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